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PRESSMEDDELANDE

Mer an var tredjeingenj6r kanner sig

pressad av sin arbetssituation
- Fortsatt hogt Overtidsuttag enligt ny under sokning

I ngenjorerna fortstter att arbeta mycket Gvertid. Det visar en ny
enkatundersokning som Civilingenjorsférbundet genomfort bland 2 000
slumpvis utvalda medlemmar fran alla branscher. | genomsnitt arbetar
CF-medlemmen cirka 170 timmar Overtid per & och mer an var tredje
ingenjor kénner sig pressad av sin arbetssituation.

Det som kanske & mest darmerande, enligt CF:s undersokning, & att endast var
fjarde arbetsgivare hdller reda pa de angtdllda ingenjorernas arbetade 6vertid.

-Det visar at man har tappat kontrollen vilket vi ser som mycket dlvarligt, sSger
CF:s utvecklingschef Lars Garnefdt. Arbetsgivaren har ansvaret at hdlareda pa
sna angdldas Overtidsuttag, &/en om man avtaat bort dvertidserséitningen.

83 procent av de tillfragade uppger att den framsta anledningen till Gvertidsarbete
& att man inte hinner med sitt arbete pa ordinarie arbettid.

-Overtiden fér inte bli en del av den ordinarie arbetstiden, poangterar Lars
Garnefdt. Det finns mycket som pekar pa att ett visst Gvertidsuttag anses som
naturligt och pasavisblir en del av den ordinarie arbetstiden.

Mer @n var tredje ingenjor ké&nner sig pressad av sin arbetssituation. Och var
tredje har mingt ett par dagar i manaden lidit av ndgot fysiskt besvar som kan
hérledastill att de jobbar for mycket.

Civilingenjorsforbundets enkét har tagit upp fragor kring 6vertidsarbete, samt
anledningar till och effekter av dvertidsarbete. 2 000 civil- och hogskoleingenjorer
fran dlabranscher tillfrégades och svarsfrekvensen var 62 procent. Bakgrunden
till undersdkningen & et bedut for ndgra & sedan i CF:s fullmaktige d&r man ville
undersbka dvertidsarbetets effekter. En liknande enkétundersokning gjordes for
tva ar sedan.
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-Sedan forra undersokningen kan man konstatera att medlemmarna fortsétter
arbeta mycket Gvertid, siger Lars Garnefdlt. Enligt statistik fran Svenskt
Néringdiv har dvertidsuttaget minskat inom privat sektor. Men det gdller dltsa
inte for véra medlemmar.

| genomsnitt arbetar CF-medlemmen fyratimmar Gvertid per vecka, vilket
motsvarar cirka 170 timmar per &. Understkningen visar at cirka 84 procent
arbetar Gvertid i ndgon omfatning.

| dutet av november tog CF:s fullméktigeméte et historiskt bedut om att
arbetsmilj6frégorna ska anses vara lika viktiga som [6nefrégorna. Kravet paen
béttre arbetsmiljo drevs hart av forbundet i den senaste avtasrorelsen och inom
flerabranscher har man nu partssammansatta arbetsgrupper som ska arbeta med
den psykaosociaa arbetsmiljon.

-Det stora Gvertidsuttaget och att dlt fler av vara medlemmar avtalar bort rétten
till Gvertidsersédttning & en starkt bidragande orsak till sa kallad arbetsrelaterad
ohdsa. Med tanke pa hur mycket Gvertid véramedlemmar arbetar sa borde det
snart vara dags att aererdvra 40-timmarsveckan, avdutar Lars Garnefdlt.
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