Cancer är en sjukdom med gott minne. När den bryter ut beror det ofta på saker som hänt långt tidigare. Hudcancer är inget undantag. 

Malignt melanom är den cancer som ökar mest, både bland män och kvinnor. Varje år drabbas 1 600 svenskar av sjukomen. Ju fler gånger man bränner sig som barn desto större är risken att utveckla hudcancer senare i livet. Alla brännskador, från lätta rodnader till blåsor, registreras av huden som aldrig glömmer.

Genom aktiva informationsinsatser mot primärt småbarnsföräldrar kan incidensen av hudcancer minskas på sikt. Cancerfonden vill därför öka medvetenheten om solens skadliga inverkan och lära ut sunda solvanor och hur man som småbarnsförälder bäst skyddar sina barn. 

Barns hud är mycket känslig för solen eftersom de ännu inte utvecklat det skyddande pigment som finns hos tonåringar och vuxna. UV-ljuset, solens osynliga ultravioletta strålning, gör att vi kan bli brända och så småningom bruna. Två typer av UV-ljus når jordytan: UVA och UVB. UVA strålar gör oss bruna när vi solar. Den bruna färgen fungerar som ett filter mot UVA stålar och är en av hudens naturliga skyddsmekanismer. För mycket UVA strålar kan skada hudens vävnad och på sikt leda till hudcancer. UVB strålning gör att vi bränner oss om vi solar oförsiktigt. Kroppen skyddar sig genom att göra det yttersta lagret tjockare vilket är kroppens viktigaste skydd mot UVB strålar.

Barn och sol

En baby bör inte utsättas för något direkt solljus alls första våren och sommaren. Det är viktigt att skydda med parasoll, tunna bomullskläder och solhatt. Lite större barn kan få vara i solens en liten stund, men man ska se till att de behåller T-shirten och kepsen eller solhatten på. Komplettera med solskyddsmedel där det inte går att skydda med kläder. De skadliga strålarna tränger ner omkring en halv meter i vatten så man är inte skyddad från solen när man badar

Helst ska barnen vara i skuggan eller inomhus mellan kl 11 och 15 när solen är som starkast. 

Det är inte bra att täcka ett barn med solskyddskräm utan smörj bara på hud som inte kan täckas me kläder använd vattenfast solskyddskräm med hög faktor (minst 15) som skyddar både mot UVA- och UVB-strålar.

Solbruna barn är inte friskare än bleka. Det kan bli tvärtom. Dagens barn får tillräckligt med D-vitamin utan solen.

[image: image1.png]O®
Cancerfonden





