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P"MRMAC'A @ Pressmeddelande

Bextra effektivt vid menstruationssmartor

Resultat frén en studie som publicerasi dag i den medicinska tidskriften ” Obstetrics and
Gynecology” visar att den specifika cox 2-hammaren Bextra (valdecoxib) lindrar smérta
vid menstruation lika effektivt som naproxennatrium, som ingar i NSAID-preparatet
Naprosyn*.

"Var studie visade att Bextra lindrade menstruationssmérta lika effektivt som den ofta
anvanda substansen naproxennatrium”, sager forfattaren till rapporten och huvudprovare
for studien, Stephen E. Danidls, [akare vid Scirex Clinical Research Center i San
Marcos, Texas. "Bextra & ett vardefullt behandlingsalternativ foér kvinnor som lider av
smértor i samband med menstruation.”

Primér dysmenorré, som framst yttrar sig som magsmartor vid menstruation, utan
forekomst av andra bakomliggande orsaker, kan vara sa besvérande att den hindrar
kvinnor fran att arbeta eller att gora andra dagliga aktiviteter. Man berdknar att 600
miljoner arbetstimmar gér forlorade varje &r till foljd av starka menstruationssmartor.
Menssmartor drabbar ver 50 procent av kvinnor som har menstruation, och omkring 5
till 15 procent har svara besvér.

Jamforelser av effekt

Studien omfattade tva doseringsnivaer av Bextra: 20 mg respektive 40 mg tva ganger
dagligen vid behov. Bada dessa doseringar jamférdes med naproxennatrium 550 mg tva
ganger dagligen vid behov, med avseende pa nar smértlindring satte in, hur effektiv
smartlindringen var, och hur 1ange den varade, vid behandling av menstruationssmartor
(primér dysmenorre).

"M enstruationssmértorna uppstar nar prostaglandiner frisdtts i livmodersiemhinnan
under menstruationen. Prostaglandinerna gor att livmodervéggen dras samman och en
krampliknande smérta uppstar, sager dr Daniels. "Bextra blockerar frisittningen av
prostaglandiner, genom hamning av enzymet cyklooxygenas 2 (cox 2). Genom att
h&mma cox 2 och darmed frisdttningen av prostaglandin minskar medlet sméartan och
inflammationen.”

Studiens upplaggning

Studien var en dubbelblind, placebokontrollerad, randomiserad studie av cross-over-typ.
Den genomfordes vid Scirex Clinical Research Center i Austin, Texas, och omfattade
118 kvinnor. Vid studien jamfordes effekt och tolererbarhet hos Bextra 20 mg
respektive 40 mg tva ganger vid behov med motsvarande egenskaper hos placebo
respektive naproxennatrium 550 mg tva ganger dagligen vid behov. Alla patienter fick
alafyra behandlingsalternativ i sumpméssig ordning. Den forsta dosen togs nér méttlig
till svér menstruationssmarta upptradde, men kunde foljas av en andra dos 8 till 12
timmar senare vid behov, och behandlingen kunde fortsétta under upp till tre dagar vid



behov.

Effekten registrerades med hjélp av standardprotokoll for smértlindring, som Time-
Weighted Sum of Total Pain Relief och Sum of Pain Intensity Difference. Effekten
mattes ocksa som tidsrel aterad smartlindring och smértreduktion under 12 timmar;
patientens subjektiva vardering enligt Patient's Global Evaluation of Study Medication,
tiden fram tills ett annat |&kemedel respektive nasta dos tillfordes, samt andelen
patienter som maste komplettera det prévade medlet med ett annat |akemede.
Forekomsten av biverkningar 1&g pd samma nivai den grupp som fick Bextra som i
placebo- och naproxengrupperna.

Detta pressmeddelande innehdller forutsigelser om foretagens verksamhet och
ekonomiska resultat, vilka baseras pa den information som finns att tillga for
nérvarande och de forvantningar som féretagen for narvarande bedémer som rimliga.
Efter som forutsagel serna grundas pa faktorer som ar utsatta for manga risker,
osakerheter och férandringar ver tid, av vilka nagra angesi de handlingar foretagen
inlamnat till US Securities and Exchange Commission, sa kan de faktiska resultaten
komma att skilja sig avsevart fran de resultat som uttalas eller underforstasi

forutsagel serna. Foretagen forbinder sig inte att uppdatera nagra forutsagel ser till foljd
av att ny information blir kand eller att foérhallandena férandras.
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Lakemedlet marknadsférs gemensamt av Pharmacia Corporation och Pfizer Inc. Pharmacia
Corporation (noterat p& New York-borsen och Stockholmsbérsen under kortnamnet PHA) ar ett
varldsledande lakemedelsforetag, med ett dotterbolag som ar ett av varldens framsta
lantbruksféretag. Pharmacias innovativa lakemedel och andra produkter raddar liv och forbéattrar
manniskors hélsa och vélbefinnande. De 59 000 anstéllda i Pharmacia arbetar tillsammans med
manga andra intressenter for att oka livskvaliteten fér manniskor runt om i varlden och for att
skapa losningar for framtidens halso- och sjukvard.

Pfizer Inc (noterat p& New York-borsen under kortnamnet PFE) upptacker, utvecklar, tillverkar
och marknadsfor ledande receptforskrivna lakemedel for manniskor och djur samt manga av
varldens mest valkénda receptfria lakemedel.

Varumérket BextraO &r registrerat av Pharmacia Corporation.

*Jamforelsen ar gjord med varumérket AnaproxO, registrerat av Roche Laboratories Inc, i
Sverige heter det NaprosynO.

Komplett forskrivningsinformation om Bextra finns pa hemsidan www.bextra.com.



