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lloa marraskuuhun ! Rytmikas ja sporttinen
FITNESS -VIIKONLOPPU SIUNTIOSSA

Marraskuun alkuun 9.-10.11 sijoittuvassa viikonlopussa voivat aktiivisesti liikkuvat kokeilla
uusia lajeja. Ohjelmassa on Latinobicid, Aquabic-vesiaerobicié ja stretchingia. Kuntosali on
kurssilaisten vapaasti kaytettavissa ja sunnuntain aamu-uinnin jalkeen on mahdollisuus
sauvakavelylenkkiin. Vield samana aamupaivana tutustutaan Chi-Kungiin.

Lahemmin: Siuntion Kylpyl&, myyntipalvelu puh: (09) 260 6060

siuntio@miinanhoitolat.fi ja www.siuntionkylpyla.fi

Chi-Kung paihittamassa hikijjumpan

Chi-Kung on kiinalainen sisaista voimaa tasapainottava ja vahvistava harjoitusmenetelma.
Se sopii kaikille ikd&n, kuntoon ja sukupuoleen katsomatta. Harjoitusmenetelméa
rentouttaa ja poistaa stressia seka lisda keskittymiskykyéa ja energiaa. Chi-Kung pitaa ylla
kehon toimivuutta ja vastustuskykya. Chi Kungin ovat ottaneet omakseen monet
stressaantuneet ja bikkaamiseen kyllastyneet nelikymppiset. Alhainen rasvaprosentti ja
piukka kroppa eivéat enaa riitd jaksamiseen. -Trendi hikijjumpasta pehmeémpien mutta yhta
tehokkaiden lajien piiriin siirtymisessa on selvasti néhtavissa, kerrotaan Siuntion
Kylpylasta.

Siuntio on taydenpalvelun kylpyla

Uudistunut Siuntio tarjoaa aikuisille, yrityksille ja perheille teemaviikonloppuja ja
hemmottelevia kylpylalomia. Uusi, taydet oikeudet omaava, laadukas a la carte —ravintola
houkuttelee monipuolisilla menuillaan ja viihteen ammattilaiset tahdittavat parketilla
pyo6rahtelyyn.

Siuntion Kylpyla kuuluu Miinan Hoitolat Oy —osakeyhtioon, johon kuuluu myés
Asumispalvelukeskus Wilhlemiina Helsingin Pikku-Huopalahdessa. Miinan Hoitolat Oy:n
liikevaihto vuonna 2001 oli 18,6 miljoonaa euroa (111 miljoonaa markkaa) ja se tydllisti
noin 400 henkil6a, henkilétydvuosina noin 332. Miinan Hoitolat Oy:n osakekannan omistaa
Miina Sillanp&aan saatio.
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markkinointipaallikkd Anita Hellstén
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Fysioterapeutti Piio Niskanen, piio.niskanen@miinanhoitolat.fi
Kuvat: kuvia aktiviteeteista Siuntion Kylpylastd voi noutaa vapaasti julkaistavaksi
www.miinanhoitolat.fi/press.




