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Dramatisk 6kning av nya langtidssjukskrivningar

Alectas Halsobar ometer visar att:
L angtidss ukskrivningarnai de hogre inkomstklasserna har ¢kat avsevart bland bade
kvinnor och man.
Nya sjukskrivningar bland yngre &r fem ganger s hog som bland aldre.
Néastan varannan langtidss ukskriven i dldern 35—44 ar lider av psykisk ohalsa.

Under det forsta halvaret har 9 050 privatangtdlda tjansteman blivit langtidssjukskrivna.

- Det innebér att 50 privatanstéllda tjansteman blir |angtidssukskrivna varje dag. De grupper som
Okar mest & yngre och hdgavlonade, framst kvinnor, séger Birgitta Rolander, chef for Hdsa &
Vdfard.

Av de |angtidsgjukskrivna som & yngre an 35 & har 42 procent en diagnos som ror psykisk ohdlsa
Motsvarande ande for ddersgruppen 35 —44 & & 46 procent. Den vanligaste diagnosen &
reaktion pa svar stress som drabbat 18 procent av de langtidssukskrivna. Ha sobarometern for det
forsta havaret visar at nya gukskrivningar som varar mer 8n 90 dagar har kat med 31 procent
jamfort med samma period forra aret.

For ett & sedan noterades en 6kning i antalet nya langtidsgukskrivningar med 11 procent. En klar
forbéttring jamfort med tidigare ar.

- Infor denna upplaga av Ha sobarometern hade vi darfor hopp om att trenden var pavag & rét hal.
Nu mérker vi tyvarr at okningen av de nyalangtidssjukskrivningarna & hela 31 procent, den stérsta
okningen hittills. Dessutom ser vi ait fler och fler definitivt tvingas lamna arbetdivet. Antaet nya
fortidspensioner har 6kat med 30 procent, sager Birgitta Rolander.

Ha sobarometern & en &erkommande rapport. Den grundar sig pa tjanstepensionsforetaget Alectas
samlade statistik dver gukskrivningar bland de drygt 620 000 privatangtdlda tjansteman som &
forsdkrade inom I TP.

Ha sobarometern i sin helhet finns att hamta pa www.alectase.

For mer infor mation kontakta

Birgitta Rolander, chef Halsa & Véfard, Alecta, 08-441 65 50, 070-876 39 84
Johan Anderson, pressansvarig, Alecta, 08-441 68 11, 070-288 68 11

Alecta ar Nordens stor sta tjanstepensionsforetag med ett forvaltat kapital pa cirka 330 miljarder kronor.
Karnan i verksamheten ar tjanstepensionen | TP som bygger pa ett kollektivavtal mellan PTK och Svenskt
Naringsliv. | ITP ingar alderspension, sjukpension och familjepension, vilket ger de forsakrade ekonomisk
trygghet under och efter arbetslivet. Alecta ger servicetill 27 000 foretag och administrerar 1,4 miljoner
forsakringar. Under senare &r har Alecta utvecklat en omfattande kompetens inom halsa, rehabilitering och
prevention.



