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3 057 personer i europeisk marknadsundersoékning:
Overaktiv blasa ett storningsmoment i nara och

intima relationer

Trettionio procent av alla som sjdlva har symtom pa Over aktiv blésa eller kanner
nagon som har det, har till foljd av detta fatt mindre narhet i sina relationer.
Dessutom rapporterade en av fyra personer som galva har symtom eller k&nner
nagon med symtom pa 6ver aktiv blasa att symtomen varit besvarande vid en intim
stund. Det visar en ny konsumentunder sbkning som genomfortsi Sverige, Tyskland,
Storbritannien, Spanien och Italien. Syftet med under sokningen var att tareda pa
allmanhetens uppfattning om det medicinska tillstand som kallas éver aktiv blasa,
och om hur de symtom som tillstandet ger paverkar den dagliga livsféringen,
sarskilt i fraga om intimitet och somn. Under sokningen presenter ades vid

Inter national Continence Society’s kongressi Heidelberg, som pagar just nu.

- Overaktiv blasa ar fortfarande ett problem som béde diskuteras alltfor litet och
diagnostiseras alltfor séllan, men ndr man tar del av dessa resultat ser man att
symtomen kan ha allvarliga effekter paintimitet och relationer, siger Beverly
Whipple, professor emeritus vid Rutgers University, New Jersey, USA, som &r vice
ordforande for World Association of Sexology.

- Det finns fortfarande mycket ogjort nér det géller att avstigmatisera detta
tillstand och fa de drabbade att upphtra med att inskranka sin livsforing och sina
sociala aktiviteter.

Enligt undersokningen &r det en person av fem som s alv har eller kanner ndgon som
har 6veraktiv blasa, vilket bekraftar tidigare publicerade berékningar pa att det finns 22
miljoner vuxnai de aktuellalanderna plus Frankrike som lider av detta tillstand.

Overaktiv blésa &r ett tillstdnd som kannetecknas av plotsliga urintréangningar, med eller
utan ofrivilligt urinldckage, ofta med kortaintervall, och behov av att stiga upp om natten
for att kissa. Av deltagarnai undersbkningen var det en patre som uppgav att de ava
eller nagon de kanner far stiga upp tva eller fler ganger per natt for att ga pa toaletten. De
vanligaste svarsalternativen i fraga om hur den avbrutna somnen paverkade livsforingen
var somnighet dagen darpd, koncentrationssvarigheter och minskad produktivitet i sitt
arbete.

- Vi vet frén aratals forskning att 6veraktiv blasa kan medfora alvarliga storningar
pa manga aspekter av de drabbade personernas liv, siager Stefan Schumacher, 1akare
vid Klinik und Poliklinik fr Urologie i Bonn, Tyskland.



- Alltfor ménga manniskor kanner inte igen symtomen pa 6veraktiv blasa, eller vet
inte om att det finns sérskilda lakemedel mot detta tillstand.

Undersokningen omfattade 3057 vuxna personer fran 35 ars dder och uppét och
genomfdrdes under 3 veckor i juni och juli 2002 av marknadsundersokningforetaget | psos
UK. Understkningen genomfordes enligt CAPI-metoden (Computer-Aided Personal
Interviewing) med personliga intervjuer, pa ala marknader utom Sverige, dér intervjun
skedde per telefon.

- Det har genomforts atskilliga undersokningar pa sjukvardsomradet under &rens
lopp. Den héar nya undersokningen bekréftar effekterna av blasproblem, exempelvis
Overaktiv blasa, pa den drabbade personens livsforing, och visar att dessa effekter
inte & kulturbundna, kommenterade lan Catchpole, chef for Ipsos Health UK.

- Vi hoppas att den information som vi fatt fram fungerar som stimulans for
patienterna att tala med sin 1&kare om sina symtom och om de behandlingsalternativ
som finns.

Under sdkningsr esultat

Paverkan pd intimitet

Sammanlagt 39% av de tillfragade personerna rapporterade att de jdva eller nagon de
kanner upplever forsamrad intimitet eller nérhet i en relation till foljd av symtom pa
overaktiv bldsa. Dessa siffror 18g hogst i Tyskland (52%), Italien (54%) och Spanien
(45%). Dessutom rapporterade en av fyra personer som gélva har symtom eller kénner
nagon med symtom pa Gveraktiv blasa att dessa symtom varit besvarande vid en
romantisk eller intim stund (ofta - 5%; ibland - 11%; vid nagot enstaka tillfalle - 9%).
Resultaten var ungefar lika for man och kvinnor.

Ett av flera symtom pa 6veraktiv blasa kan vara att man maste stiga upp om natten for att
tomma bl &san. Sadana episoder kan ocksa pétagligt forsamra personens nattsomn, enligt
undersokningen. Trettiofem procent uppger att de sava eller nagon de kanner stiger upp
tvaeller fler ganger per natt for att ga pa toa etten. Problemet att vara tvungen att ga upp
om natten for att tomma blésan var vanligare bland kvinnor &n bland mén samt bland
adre personer (6ver 55 & gamla) jamfort med yngre.

Livsféring under dagtid

Nar somnen stors av att man behtver ga pa toal etten paverkas ocksa enligt
undersokningen nasta dags aktiviteter, atminstone hos vissa personer. Exempelvis
svarade 40% av de personer i Sverige som géalva steg upp 2 eller 3 ganger per natt,
eller kande nagon som gor det, att detta leddetill trétthet eller ssmnighet pa dagtid.
23% av samma kategori i Italien uppgav att resultatet var koncentrationssvarigheter under
dagen. | allalander rapporterade de personer som gar upp tva eller tre ganger for att kissa
eller kénner ndgon som gor det att produktiviteten pa arbetet forsamras (11%) och att
trottheten gor att de inte deltar i sociala aktiviteter dagen darpa (9%). Sammanlagt var det
Over hdlften (54%) som rapporterade en eller flera av dessa effekter.

Myter om Gveraktiv blasa
Allméanheten har oftatilltro till vanliga myter om detta tillstand, och sadana
missuppfattningar kan paverka attityder och upptradande i relation till medicinsk



behandling. Néastan halften (44%) av alaintervjuade svarade felaktigt att Gveraktiv blasa
& en naturlig del av aldrandet. Vidare svarade en fjardedel (25%) av de intervjuade
felaktigt att det bara & ddre personer som lider av detta besvar. Omkring 16% av de
intervjuade svarade ocksa felaktigt att det inte finns ndgra lakemedel som kan séttas in
mot dveraktiv blasa

Behandlingsalter nativ

Nar de blev tillfragade om de sjdva eller nagon de kande med Gveraktiv bldsa skulle
kontakta |&kare om sitt tillstand om de fick veta att det fanns ett 1&kemedel mot symtomen
pa overaktiv blasa, sa svarade en stor majoritet (84%) ja. Storsta andelen ja-svar pa denna
fraga erhdllsi Tyskland, dar 93% av de intervjuade uppgav att de skulle kontakta sin
|&kare om behandling med |akemedel, foljt av 90% i Sverige.

Undersokningen sponsrades av Pharmacia Corporation, som marknadsfér Detrusitol SR
(tolterodintartrat depotkapslar) for behandling av Gveraktiv blasa. Detrusitol SR ar
kontraindicerade for patienter med urinretention, obehandlat tréngvinkelglaukom eller
kand 6verkandlighet mot tolterodin eller nagon annan komponent i 1akemedlet.

International Continence Society (ICS) ar en kongress av tvarvetenskaplig karaktar som

behandlar urininkontinens ur olika aspekter. Kongressen pagar mellan 27 och 30 augusti i
Heidelberg, Tyskland.

L& mer pad www.pharmacia.se, www.icsoffice.orgoch www.OveraktivBl&sa.nu.

Pharmacia &r ett av varldens tio storsta lakemedelsforetag vars innovativa lakemedel och andra
produkter raddar liv och férbattrar manniskors halsa och valbefinnande. De 43.000 anstallda i
Pharmacia arbetar tillsammans med ménga andra intressenter for att 6ka livskvaliteten for
manniskor runt om i varlden och for att skapa Idsningar for framtidens halso- och sjukvard. Den
15 juli 2002 tillkannagav Pharmacia och Pfizer Inc. (NYSE: PFE) att de ingatt ett definitivt avtal
som innebar att Pfizer férvarvar Pharmacia genom en aktiebytestransaktion, som férvantas vara
avslutad vid slutet av 2002.



