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Alla talar om ohälsan – Sif gör något åt den

Man måste börja någonstans – Sif börjar med 9 000 företag

Nu tar Sif krafttag för att förbättra arbetsmiljön och därmed på sikt minska ohälsan.
Trettio nyrekryterade regionala arbetsmiljöombud med uppgift att fram till i vår
besöka 9 000 företag runt om i landet ska kartlägga arbetsmiljön, men också
inspirera till nya insatser på arbetsmiljöområdet.
Inom kort kommer de första rapporterna om resultatet av deras arbete att
publiceras.

De trettio regionala arbetsmiljöombuden är basen i Sifs satsning på arbetsmiljön.
Målet är att få igång ett systematiskt arbetsmiljöarbete ute på företagen och visa att
det med små medel kan göras stora förbättringar.

Sif satsar också på opinionsbildning och kunskapsuppbyggnad kring
arbetsmiljöfrågor i en kampanj de närmaste veckorna.
En nystartad sida på Sifs webb – www.sif.se – fokuserar på arbetsmiljöfrågor.
Där finns bl a ett unikt verktyg för att testa den egna arbetsmiljön, genom att mäta,
följa och jämföra sin hälsa och stressnivå över tiden. Centrum för miljörelaterad
ohälsa och stress (CEOS) vid Akademiska sjukhuset i Uppsala har utvecklat
verktyget.

" –Visste du att stress kan ge koncentrationssvårigheter?

– Ja tack. Med mjölk."

"- Du måste verkligen ha ett omväxlande arbete. Du vet ju aldrig när du kommer hem"

(Ur Sifs arbetsmiljökampanj)


