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Allatalar om ohalsan — Sif gor nagot at den

Man maste bdrja nagonstans — Sif borjar med 9 000 foretag

Nu tar Sif krafttag for att forbéttra arbetsmiljon och déarmed pa sikt minska ohélsan.
Trettio nyrekryterade regionala arbetsmiljoombud med uppgift att fram till i var
bestka 9 000 féretag runt om i landet ska kartlagga arbetsmiljén, men ocksa
inspireratill nyainsatser pa arbetsmiljéomradet.

Inom kort kommer de forsta rapporterna om resultatet av deras arbete att
publiceras.

De trettio regionala arbetsmiljoombuden &r basen i Sifs satsning pa arbetsmiljon.
Mdlet &r att faigang ett systematiskt arbetsmiljoarbete ute pa foretagen och visa att
det med sma medel kan goras stora forbéttringar.

Sif satsar ocksa pa opinionshildning och kunskapsuppbyggnad kring
arbetsmiljofragor i en kampanj de narmaste veckorna.

En nystartad sida pa Sifs webb — www.sif.se — fokuserar pa arbetsmiljofragor.

Dér finns bl a ett unikt verktyg for att testa den egna arbetsmiljon, genom att méta,
folja och jamfdra sin halsa och stressniva 6ver tiden. Centrum for miljorel aterad
ohdsa och stress (CEOS) vid Akademiska §ukhuset i Uppsala har utvecklat
verktyget.

" —Visste du att stress kan ge koncentrationssvarigheter ?
—Jatack. Med mjolk."

"- Du maste verkligen ha ett omvaxlande arbete. Du vet ju aldrig nar du kommer hem"

(Ur Sifs arbetsmiljokampanyj)
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