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M achoattityder inom ishockeyn misstanks ligga bakom hoga skadenivaer :
"Hockeyspelarevaljer bort gallermask. Darfor ar tand- och

kakskador na lika manga idag som pa 70-talet."

Forsakringsbolaget Folksam konstaterar i en ny under sokning att ishockeyspelare ar
betydligt mer utsatta for tand- och kakskador an utévare av andra lagidrotter - som till
exempel rugby och fotboll. N&rmare 60 procent av alla tandskador inom hockeyn
orsakas av klubbor.

Det & nastan uteslutande spelare utan gallermask som exponerar sig for dessa skador, vilka
sarskilt drabbar hockeyspelare dver 20 &r*. Det & da man enligt reglerna far borja spela utan
galermask. For allayngre spelare & gallret obligatoriskt. Men dven for dessa dkar nu
tandskadorna. Det kan bero pa att allt fler gor som sina ddre idoler och spelar utan gallret nar
det inte & match.

Folksams undersokning har genomférts i samarbete med UIf Glendor, tandldkare och forskare
vid Linkdpings universitet. Undersokningen omfattar 5000 tand- och kdkskador inom
idrotten, anmalda under &ren 1994- 1997. Sarskilt utsatta & lagidrotter med harda
kroppskontakter dar klubbor anvands. Ishockeyn stér for en tredjedel av skadorna. For att fa
ned den htga skadenivan inom hockeyn évervager nu Folksam att skapa ett utbildningspaket
riktat mot tranare, domare och fordldrar. Om skadornainte visar sig bli farre ens palang sikt
kan kraftiga premiehdjningar bli nddvandiga.

- Den enskilda atgard som skulle fa storst effekt i form av farre tand- och kakskador inom
hockeyn vore att gora gallret obligatoriskt for alla, inklusive elitspelare, sager Lars-Inge
Svensson pa Folksam. Fast nagot sddant vet vi nastan sakert att vi inte skulle fa gehor for

idag.

- Men aven ett obligatorium for alla som spelar under elitniva, oavsett alder, skulle betyda
oerhort mycket for att fa ned skadorna. Och vi har exempel fran andra tuffa idrotter, som visar
att det gar. Inom svensk rugby har man exempelvis lyckats halvera tand- och kékskadorna
sedan 80-talets mitt.

Damhockeyn positivt undantag
Det har visat sig svart att paverka de "machoattityder”, som gor att nastan alla spelar utan
galler och déarmed exponerar sig for mangdubbelt hdgre skaderisker:

- Man brukar séga att gallret & i végen. Men vi har en misstanke om att den underliggande
attityden &r att bara "fegisar" anvander galler, séger Lars-Inge Svensson. Darfor har vi
kompletterat den studie vi presenterar idag med en sarskild attitydundersdkning, som
offentliggors senare i vinter.



- Uttryck som "gallerfjantar" & vanligai dagens Hockeysverige, med ett viktigt undantag:
damhockeyn. Dar & ansiktsskydd obligatoriskt pa alla nivaer, vilket ocksa har lett till att
tandskadorna & sa fétaliga att de knappt kan minska ytterligare.

- Véra diskussioner med Ishockeyforbundet har varit konstruktiva. De tar var aktuella
undersokning och vara synpunkter pa alvar. Vi kommer darfor att fortsétta dialogen med
forbundet, som vill hitta effektiva metoder for att minska antalet tand-och kékskador inom
hockeyn sa fort som mgjligt, avslutar Lars-Inge Svensson pa Folksam.

* Fran och med sasongen 2001 séanktes aldersgransen till 18 ar for obligatorisk gallermask.
Folksams under sokning finnstillganglig i sin helhet pa www.folksam.se/tandskada
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