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AFA satsar 1,4 miljoner kronor pa studie kring nack- och
armsmartor hos unga

Forsakringsbolaget AFA satsar nu pa att fa fram battre samband mellan arbete och besvar i
rorelseorganen. | ett av forskningsprojekten ska 1 800 nu friska ungdomar foljasunder tva ar.
Genom studien hoppas for skar na fa veta vad som orsakar prestationsnedsittning pa grund av
smartor i nacke och armar. Mycket tyder pa att fritid och individuella faktorer spelar lika stor roll
som ar betsfaktorer.

- Var teoretiska utgangspunkt ar att halsa, prestationsférmaga, kompetens- och kreativitetsutnyttjande ar
beroende av arbetsforhallanden, fritidsférhallanden och individuella faktorer, sdger Mats Hagberg pa
avdelningen for Yrkesmedicin, vid Sahlgrenska Akademin i Goteborg.

| entidigare studie av 1 283 datoranvandare rapporterade 8 procent att de drabbats av nedsatt
prestationsformagai arbetet pa grund av muskelvark. Samtidigt var det bara 20 procent av dessa som
sukskrev sig pa grund av sina besvar.

Den grupp som nu ska foljas bestdr av man och kvinnor fran |&karprogrammet och datalinjen pa
universitet eller hogskola samt frén gymnasiets omvardnadsprogram. Om och nér personer i gruppen far
besvér fran nacke eller axlar undersoks de och intervjuas om vilka faktorer de §alva anser har forbéttrat
eller forsamrat prognosen. Forskarna réknar med att omkring 100 individer ur denna grupp kommer att
inguknai vark som innebér prestationsnedséttning under 2003.

Projektet syftar till att soka svar pa bland annat f6ljande fragor:

Vilken betydelse har arbets- fritids- och individfaktorer for uppkomst och prognos nér det géller
prestationsnedsttning pa grund av smartor i nacke-arm?

Vilken betydelse har den egna uppfattningen om orsaken till smértan fér prognosen?

Paverkas prognosen for prestationsnedsattning pa grund av smartor i nacke-arm av neuroser och
|&ttare depressioner?

Gruppen ska fdljas under 2003 och 2004 och dérefter ska data utvarderas.

AFA har bedutat att andd sammanlagt 10 miljoner kronor till olika forskningsprojekt som kan ge béttre
besked om sambanden mellan arbete och sukdomar i rérelseorganen (rygg, nacke, axlar etcetera).
Bakgrunden & den forskningsrapport som presenterades for ett ar sedan. Den visade att det finns svaga
vetenskapliga samband mellan arbete och besvér i rorel seorganen.
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AFA & gemensam organisation for de tre forsékringsbolagen AFA Livforsakring, AFA Sjukforsakring och AFA
Trygghetsférsakring. Organisationens huvudsakliga arbetsuppgift & att administrera avtal sforsakringar, bestamdai kollektivavtal
eller andra 6verenskommel ser mellan arbetsmarknadens parter. AFA stodjer &ven forskning och projekt som aktivt syftar till att
forbéttra folkhé sa, arbetsmiljo och enskildas livskvalitet.



