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Hur paverkar stord somn risken for utbrandhet?

Tjanstepensionsfor etaget Alecta presenterar forskning som under soker hur sdmn
paverkar risken att réka ut for stressrelaterade diagnoser.

Studien har genomforts av IPM, Institutet for Psykosocial Medicin och Stiftelsen
Stressmottagningen pa uppdrag av Alecta. Pa presstréffen medverkar forutom Birgitta
Rolander som ansvarar for vafards- och forskningsfragor pa Alecta dven professor Torbjorn
Akerstedt och docent Aleksander Perski som genomfort studien.

Bestk garna ” Halsa och l6nsamhet” pa www.aecta.se for mer information om Alectas
forskningsprojekt.
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Tjanstepensionsforetaget Alecta forvaltar cirka 280 miljarder kronor och ger servicetill 27 000 kundféretag och
1,5 miljoner forsakrade. P& uppdrag av Svenskt Naringsliv och PTK hanterar vi tjanstepensionen | TP. Genom
kostnadseffektiva |dsningar ger vi foretagen mojlighet att ge sina anstéllda ekonomisk trygghet under livet. Den
sjukforsakring somingar i ITP har &ven lett till att vi kan ge kundféretagen kunskap om sambandet mellan halsa
och [6nsamhet



