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Samre somnkvalitet hos langtidssjuka

Somneffektivitet och djupsdmn &r samre hoslangtidssukskrivna. Det visar en ny sudie
fran tjanstepensionsfor etaget Alecta.

Studien har gjorts under et & av Indtitutet for Psykosocia Medicin (IPM) och Stiftelsen
Stressmottagningen med st6d av tjdnstepensonsforetaget Alecta. En grupp, som varit gukskrivna
minst tre ménader med stressrelaterad diagnos, har testats mot en kontrollgrupp friska personer.

Andelen djupsomn visar sig vara betydligt 1agre i gruppen ukskrivna. Normalt bestér somnen av
mellan 15 och 20 procents djupsomn. De gukskrivna hade bara 9 procents djupsomn.

- Just under djupsbimnen utsbndras bland annat uppbyggande hormon som & viktigt for den mentda
och fysiska &erhdmtningen. Denna uteblivna derhdmtning kan varaen nyckd till utbrandhet, siger
professor Torbjorn Akerstedt som tillsammans med docent Aleksander Perski genomfért studien.

N& man studerade gruppernas sOmn visade det Sg att de Jukskrivna faktiskt sov cirka en timme
langre an den friska kontrollgruppen men de sov effektivt endast 75 procent av tiden. En
somneffektivitet under 85 procent betraktas som |&g och ett sakert tecken pa stord sbmn. Dessutom
hade de gukskrivna en tydligt st6rd somn med manga uppvaknanden. Det tog dessutom hela
fyrtiofem minuter for dem att somna jamfort med bara tolv minuter for den friska kontrollgruppen.

Bilagatill studien finns pa dectase

For mer information

Torbjorn Akerstedt, IPM, telefon 08-728 69 45, 070-630 41 35

Aleksander Perski, IPM och Stiftelsen Stressmottagningen, telefon 08-728 69 53,

070-398 48 55

Birgitta Rolander, ansvarig for vafards- och forskningsfragor pa Alecta, telefon 08-441 65 50, 070-
876 39 84

Tjanstepensionsforetaget Alecta forvaltar cirka 280 miljarder kronor och ger servicetill 27 000 kundféretag
och 1,5 miljoner forsakrade. P4 uppdrag av Svenskt Naringsliv och PTK hanterar vi tjanstepensionen I TP.
Genom kostnadseffektiva [dsningar ger vi foretagen mdjlighet att ge sina anstéallda ekonomisk trygghet under
livet. Den sjukforsakring somingar i I TP har aven lett till att vi kan ge kundféretagen kunskap om sambandet
mellan hélsa och |6nsamhet.



