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Mindre narvarokrav minskar sjukskrivningar

Att ingen annan kan ta 6ver arbetsuppgifterna ar det framsta hindret for
langtidsg ukskrivna att atervandartill arbetet. Det visar en studie som gjorts pa
privatanstéllda tjansteman.

Oviljan att lasta 6ver arbetsuppgifter pa sina arbetskamrater, att ingen annan kan taéver, dler att
mGten och annan verksamhet maste stéllas in forsvarar for |angtidsg ukskrivna att atergai arbete.
Dessa hoga nérvarokrav leder till Iangre gukskrivningar, visar en studie som Karolinska Indtitutet
genomfort & tjanstepensionsforetaget Alecta,

Bland de tjansteman som upplever de htgsta nérvarokraven i Sitt arbete & néra 60 procent
fortfarande gukskrivna et & efter gukskrivningdtillfalet. For de som upplever mindre krav pa
narvaro & strax 6ver 20 procent gukskriva et & efter gukskrivningdtillfalet.

- Studien visar at hoga narvarokrav forefaler vara et hinder for at &ervandatill arbetet. Sma
anpassningsmajligheter och hoga nérvarokrav i arbetet innebér ait manniskor forvantas gatill jobbet
och jobba fullt ut trots ohdsa. Genom at sa langt som majligt undvika sidana arbetssituationer
kanske vi kan underl&tta for |angtidsg ukskrivna ait ervandatill arbetdivet, siger Gun Johansson,
doktorand paindtitutionen for folkhd sovetenskap vid Karolinska I ndtitutet.

Tidigare har Gun Johansson funnit ett starkt samband mellan arbetets anpassningsméjligheter och
aergangen till arbetet. Nu kan de tva studierna kombineras.

- Vi ser at anpassningsmdjligheter och nérvarokrav & tva braforklaringar till en langsam &ergang till
arbetet for 1angtidsgukskrivna, sger Birgitta Rolander som & ansvarig for valfards- och
forskningsfragor pa Alecta

Enké&ten har géit till omkring 5 000 privatangtalda tjansteman som var gukskrivnai mingt 90 dagar i
foljd under 2000. Drygt 3 000 har svarat pa enkéten.
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Tjanstepensionsforetaget Alecta forvaltar cirka 280 miljarder kronor och ger servicetill 27 000 kundféretag
och 1,5 miljoner forsakrade. P4 uppdrag av Svenskt Naringsliv och PTK hanterar vi tjanstepensionen I TP.
Genom kostnadseffektiva [dsningar ger vi foretagen mdjlighet att ge sina anstéallda ekonomisk trygghet under
livet. Den sjukforsakring somingar i I TP har aven lett till att vi kan ge kundféretagen kunskap om sambandet
mellan hélsa och |6nsamhet.



