Internationella Parkinsondagen 11 april Pressmeddelande 10 april 2003

Anhdriga till parkinsonsjuka slas ut av for tungt ansvar

Somnbesvir, psykiska problem och utbrindhet ir mycket vanligare hos anhoriga till
parkinsonsjuka in hos andra. Det visar flera av varandra oberoende undersokningar. Anhorig-
vardarna spar arligen in tva miljarder kronor it staten men fér lite eller ingen hjilp alls frian
samhiillet. Nu kriiver Parkinsonforbundet att kommunerna tar sitt ansvar och uppmérksammar
anhorigviardarnas situation. Inom kort kommer Parkinsonférbundet med ett helt nytt
stodmaterial som ska hjilpa de anhoriga till en bittre hiilsa.

For stort ansvar och bristande vardkunskap, avsaknad av hjdlpmedel och stéindig jourtjanstgoring leder
till att manga anhoriga till parkinsonsjuka mar déligt. Siffror visar att 34 procent ér deprimerade. 65
procent kinner skuldkénslor gentemot sin partner. 55 procent anser att de konsekvent behover ge
avkall pa sina egna intressen och 10 procent befinner sig i riskzonen for att gi in i viggen'.

— En bra parkinsonvard kriver friska anhoriga, sdger Susanna Lindvall ordférande i
Parkinsonforbundet. Tva tredjedelar av parkinsonvéarden utfors av de anhoriga. Kommunen borde
informera mycket mer om de avlastningsmojligheter som finns och att man i viss man kan fa hjélp
hemma. Utbildning i hur man véardar ndgon i hemmet borde vara en réttighet!

I Sverige finns omkring 20 000 parkinsonsjuka och ca 15 000 sa kallade anhorigvardare. En
anhorigvardare dr en person som utan ersittning, och inte alltid genom ett eget val, begrénsar sin egen
tillvaro for att kunna vérda ndgon annan.

— Regeringen har visserligen gjort vardefulla insatser for att sttta anhoriga, bland annat genom
projektet Anhorig 300 som givit kommunerna pengar till att utveckla anhorigstddet, sdger Susanna
Lindvall. Problemet &r att manga anhdriga dr sa slutkorda att de inte orkar fixa och kdmpa for att fa ta
del av den hjélp som erbjuds.

Materialet Halsovard for anhoriga som haller pa att tas fram av ParkinsonForbundet i samarbete med
Pharmacia ér ett personligt beslutsstdd. I handboken kommer den anhorige att kunna goéra en test
angdende sin hélsa, stress samt f information om rétten till ekonomiskt stdd och avlastning. Dessutom
kommer det att finnas tips, rad, handlingsplaner, beskrivning av begrepp och uttryck samt viktiga
telefonnummer och webbadresser till myndigheter och andra organisationer. Materialet kommer att
anvéndas i studiecirklar for anhoériggrupper och som stod till enskilda anhdrigvardare. Det kommer
ocksa att finnas tillgdngligt genom parkinsonsjukskdterskor och annan vardpersonal som moter
anhdriga.

For mer information kontakta:
Susanna Lindvall, vice ordforande i1 ParkinsonForbundet 070-811 27 98
Hilbritt Larsson, ansvarig for anhorigverksamheten i ParkinsonForbundet 0730-34 48 50
Gun Lindahl, Parkinsonsjukskoterska och anhorigvérdare 046-172 177(dag)046-57 293(kvall)
Rita Nimborn, informationsansvarig Pharmacia Sverige AB, 08-695 83 37, 0730-68 15 31

Mer information om Parkinsons sjukdom finns p&4 www.parkinsonforbundet.se



Information om parkinsons sjukdom och behandling

1 Sverige finns 15 - 20 000 mdnniskor med PS - i Europa éver 1,5 miljoner. PS dr en kronisk
neurologisk sjukdom som pdverkar mdanniskans rorelser eller formdgan att styra rorelserna.
Sjukdomens symtom uppkommer till foljd av en brist pa signalsubstansen dopamin. Grundsymtomen
dr rorelsehdmning, muskelstelhet samt skakning/darrning. Medeldldern vid insjuknandet dr 55 dar och
det dr inte ovanligt att sjukdomen bryter ut fore 40 drs dlder. Med stigande dlder blir sjukdomen allt
vanligare och bland pensiondrer dr det en av hundra som drabbas. Standardbehandling for PS har
ldnge varit levodopa, men numera anvdinds ofta de nya dopaminagonisterna t.ex Cabaser, Sifrol och
Requip som monoterapi initialt, sdrskilt hos yngre patienter.

Internationella Parkinsondagen
Den 11 april firar man virlden over den internationella Virldsparkinsondagen.

Ar 1997 den 11 april lanserade den Europeiska Parkinsonfederationen EPDA tillsammans med WHO dagen
som Virldsparkinsondag. Valet av dag hor samman med hedrandet av den brittiske ldkaren James Parkinson,
som dr 1817 for forsta gangen beskrev sjukdomen i sin bok "An Essay on the Shaking Palsy”.

" Statistik
Statistiken som redovisas i pressmeddelandet dr himtad fran foljande undersokningar:

Lars Ricknell, 2000, Umedundersokningen
(78 parkinsonsjuka, 79 ndrstdende)

O Reilly, F et al, Dublin, 1996, Br J Gen Pract, vol 46(419), p:507-12
(154 ndrstdaende till P-sjuka resp 124 partner till friska individer)

Meara, J et al, North Wales, Age —Ageing, 1999 Jan, vol:28(1), p:35-8
(132 P-sjuka resp 132 partners till P-sjuka)

Trend, P et al, Clin Rehabil 2002 Nov; 16(7):717-25, fran UK,
(118 p-sjuka och 118 anhériga ingick i undersékningen)

Utforligare information om undersékningarna finns pd www.parkinsonforbundet.se



