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Mat utan granser, ett litet steg mot en godare varid

Mat utan grinser ir en ny kokbok pa 128 sidor mat med hérliga recept frin hela virlden.
Boken ir producerad i samarbete mellan Kooperation Utan Grénser och Coop Sverige.

Aven i linder som lider brist pa bade ravaror och rent vatten, finns sjilvklart en inhemsk matkultur.
Kokboken Mat utan granser vill formedla att matlagning 4r precis lika inspirerande pd andra sidan
jordklotet som hér hemma.

— Att gbra den hér kokboken har varit en drom for mig. Mat &r mitt liv. Att resa runt jorden och tréiffa
likasinnade har bade varit kul och inspirerande och det blir ju sa tydligt i ett sddant hér projekt att
intresset for mat forenar ménniskor dver hela varlden, séger Christina Moller, chef for Coop Provkdok.

Recepten ér himtade fran Afrika, Vietnam, Sri Lanka, Osteuropa, Syd- och Mellanamerika.
Berittelser och beskrivning av Kooperation Utan Grénser projekt varvas med recept och tips pa
kryddblandningar och tillsatser som finns att kdpa i handeln. I boken beskrivs kulturen och traditionen
runt matlagning 1 de olika ldnderna.

— Vi har velat visa pa bredden pa den globala matkulturen och hur den forstérker var egen matkultur. Vi
ser en Okad efterfrdgan pa ny spannande mat fran hela virlden i vara butiker och det &r sérskilt roligt att
gora en kokbok nir man vet att ingredienserna finns att fa tag pé 1 butikerna, séger Sander Johansson,
Matmistare, Coop Sverige AB.

30 kronor per séld bok gar till Kooperation Utan Grénsers bistdndsprojekt.
Kort fakta om Utan Griinser

Kooperation Utan Grénser dr en bistdndsorganisation som stodjer framfor allt jordbruks-bostads- och
spar- och kreditkooperation, dér hjélp till sjalvhjélp ar den birande idén.

For ytterligare upplysningar
Christina Moller, Chef Coop Provkok, Coop Sverige AB, 08- 743 16 08, 070- 461 73 66

Sander Johansson, Matmaéstare, Coop Sverige AB, 08- 743 19 37, 070- 643 58 12

Anna Marinder-Jacobsson , Informator, Coop Sverige AB, 08- 743 15 12, 070-643 15 12 (bilder)
Birgitta Thackray, Informator, Kooperation Utan Grénser, 08-657 47 13, 070-246 88 53

COOP SVERIGE AB

Adress Box 15200 104 65 Stockholm Besdéksadress Katarinavagen 15
Telefon 08 743 10 00 Org.nr. 5560030-5921 Séite Stockholm

www.coop.se I(1)



