alecta

Pressmeddelande Stockholm den 13 maj 2003

Langtidssjukskrivningarna dkade 5 procent

Tjanstpensionsforetaget Alectas Halsobarometer fran forsta kvartalet 2003 visar att
okningstakten av nya inrapporterade g ukfall har bromsats upp. Trots det 6kade antalet
gukfall forsta kvartalet 2003.

Hal sobarometern fran forsta kvartalet 2003 visar en 6kning av antalet nya sukfal med 5 procent
jamfort med samma period forra dret. Okningstakten av nyanmalda sukfall har darmed minskat
rejdt vid en jamforelse av forsta kvartaet &ren 2001 och 2002, da 6kningen var 27 procent. Men
antdet nyanmdda gukfdl (Iangre & 90 dagar) fortiter att 6ka.

Forsta kvartalet 2003 inrapporterades 4 780 nya ukfall. Av dessa har 1 467 personer fétt
diagnoserna Depression, Utbrandhet eller Reaktion pa svar stress. Det & ddersgruppen upp till 44
a som st& for majoriteten av dessa diagnoser.

- Det & oerh0rt positivt att se att 6kningstakten verkar ha bromsats upp, for tittar vi fem ar tillbaka
sa har antalet |angtidsgukskrivningar tredubblats for kvinnor och dubblerats for mén, siger Birgitta
Rolander, ansvarig for vafards- och forskningsfrégor.

Vid en jamforelse tillbaks till basaret 1998 har antaet inrapporterade gukfal ckat med 143 procent.
Under hela denna period & det kvinnorna som har stétt for den stérsta delen. Den enda diagnosen
som visar en tydlig tillbakagang & Utbrandhet. D& har antalet nya sukfal stadigt gétt ner som
diagnos sedan ar 2000. Men det & anda de psykiskt relaterade diagnoserna som stér for den stérsta
Okningen antalsméssigt sedan 1998.

- Det & extremt viktigt att stoppa den negativa utvecklingen nér det géller psykisk ohdsa. Sedan
fem & tillbaka har antalet personer med psykisk ohdlsa sexdubblats, darfor maste insatser till, sger
Birgitta Rolander.

Hela Hal sobarometern forsta kvartalet 2003 hittar du pa dectase.

For mer information

Birgitta Rolander, ansvarig for vafards- och forskningsfrégor,
08-441 65 50 eller 070-876 39 84.

Johan Anderson, pressansvarig, 08-441 68 11 eller 070-288 68 11.

Tjanstepensionsforetaget Alecta forvaltar cirka 280 miljarder kronor och ger servicetill 27 000 kundféretag
och 1,5 miljoner forsakrade. P4 uppdrag av Svenskt Naringsliv och PTK hanterar vi tjanstepensionen I TP.
Genom kostnadseffektiva [dsningar ger vi foretagen mdjlighet att ge sina anstéallda ekonomisk trygghet under
livet. Den sjukforsakring somingar i I TP har aven lett till att vi kan ge kundféretagen kunskap om sambandet
mellan hélsa och |6nsamhet.
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