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Pressmeddelande 2003 05 27
Apotekare pa vardcentral, for battre lakemedelsanvdndning

Kostnaderna for bristerna i likemedelsanvindningen har uppskattats till nigonstans
mellan 15-20 miljarder kronor i Sverige. Genom en 6ka kvaliteten i hur liikemedel
anvinds kan kostnaderna séinkas och livskvalitén 6ka och det ir det som projektet
Apotekare pa vardcentral i Gislaved handlar om.

For forsta gangen har en apotekare arbetat pd en vardcentral. Det har skett genom ett projekt
drivet av Landstinget i Jonkopings 14n och Apoteket AB. Apotekaren har tréaffat patienten en
till tvd veckor innan ldkarbesoket och fort samtal om alla likemedel patienten anvinder,
dven receptfria. Apotekaren har granskat journaler, gjort farmaceutisk analys av patienternas
lakemedelsanvéndning, uppritta en korrekt ldkemedelslista och gett rekommendationer till
lakaren.

Forskrivarna har haft stor nytta av apotekarens journalanteckningar och forslag pa atgirder.
Framfor allt har det sparat tid for forskrivaren som kunnat dgna mer tid 4t andra saker 4n att
fa en bild av patientens ldkemedelsanvandning. Forskrivarna har ocksa uttryckt nyttan av att
fa veta vilka ldkemedel patienten verkligen éter. Eftersom en patient kan ha fler olika lidkare,
dta receptfria ldkemedel och sa vidare ér det ofta sa att 1dkaren inte har en samlad bild av
patientens hela likemedelsanvéndning.

Hos 6ver 50 procent av patienterna identifierade apotekaren mellan ett och sex
lakemedelsrelaterade problem. I genomsnitt identifierades 2,9 ldkemedelsrelaterade problem
per patient. Framfor allt hade patienterna bristande kunskaper om de likemedel hon
anvéande. Biverkningar och felaktig anvindning var andra problem. Vanligaste orsaken till
felanvindning var att patienten slutat anvénda ldkemedlet.

- Projektet har varit lyckat och alla, lékare, patient och sjukvarden i stort, har nytta av
apotekarens kunskaper. Forhoppningsvis kan projektet leva vidare och sprida sig till andra
delar av landet, sdger Stefan Carlsson VD Apoteket AB.

- Det har gett oss ny och bra kunskap som vi och Apoteket ska ta vara pd. Projektet ska nu
fortsétta aret ut. Det ger oss mojlighet att fundera dver hur vi ska gé vidare, sdger Roger
Hammarstrom, planeringsdirektor, Landstinget 1 Jonkopings lén.

En prelimindr rapport gar att bestdlla via e-post andreas.rosenlund@apoteket.se och kommer
finnas pa www.qulturrum.com ndr rapporten dr helt klar, senast om tre veckor.
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