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Viktigt skydda dgonen nar solen for morkas

P& morgonen den 31 maj ager en solformorkelse rumi Sverige. Solférmorkelsen &r inte
fullstandig, men nara 90 procent av solens diameter formorkas. Om man tittar direkt mot
solen under formaorkelsen kan égonen skadas — darfor ar det viktigt att skydda Ggonen.

— Nér ljuset ddmpas vid solformorkel se minskar de normala skyddsreflexerna och man kan
lockas att se direkt pa solen, trots att solljuset & starkt nog att skada 6gonen, sager Magnus
Gjotterberg, chefsldkare pa S:t Eriks Ogonsjukhus.

Ett bra skydd &r att anvénda specialtillverkade solfilter som s8ljs hos en del optiker eller
svetsglas av den tataste sorten. Om man véljer den klassiska varianten med sotat glas sa maste
glaset vara ordentligt sotat. En mer originell 16sning &r att gora ett litet hal i en rullgardin och
halla en pappskiva bakom, dér solskédran kommer att avteckna sig.

Ogats optik, hornhinnan och linsen, fokuserar solljuset till gula flacken i 6gat ungefar som ett
brénnglas. Om man tittar direkt mot solen vid solformorkel se utan att skydda 6gonen, kan
man fa allvarliga brannskador pa gula flacken.

— Brannskadorna kan ge bestaende arrbildningar, som innebér att synskarpan blir nedsatt
under resten av livet. Synskérpan kan inte dtgérdas med vare sig operation €eller glasdgon,
séger Magnus Gjotterberg.

Den 31 maj klockan 04:38 inleds solférmorkelsen i Stockholmsomradet. En timme senare,
klockan 05:37 nar den sitt maximum och nara 90 procent av solens diameter & formérkad. En
solformorkel se uppstér nar solen, manen och jorden ligger i linje. Orsaken till solférmorkelse
ar att manen skymmer en del av eller hela solskivan. Total solformorkelse, synlig fran
Sverige, intréffade senast 1954 och sker inte nasta gang forran 2126.

For mer information, kontakta:

Magnus Gjttterberg, chefdlékare, tel. 08-672 32 11, 070-484 52 01
e-post magnus.gjotterberg@sankterik.se

For mer information om S:t Eriks Ogonsjukhus, se www.sankterik.se.

S:t Eriks Ogonsjukhus bedriver planerad och akut égonsjukvérd. Arligen genomférs 175 000 patientbesok vid
S:t Erik. Sjukhuset ar belaget i Stockholm, men patienterna kommer fran hela Sverige och utlandet. S:t Erik &
universitetssjukhus och har ett stort inslag av forskning, utveckling och undervisning, vilket &r positivt for saval
patienter som sjukhusets personal. S:t Eriks Ogonsjukhus har 350 anstallda och drivs som ett aktiebolag med
Stockholms |éns landsting som &agare.



