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Sahkhammasharja on hampaille parempi

Uusi riippumaton tutkimus osoittaa, ettd Braun Oral-B 3D Excel -séhkdhammasharja poistaa
plakkia ja auttaa estamaan ientulehdusta parhaiten.

Erityista pyorivaa, edestakaisin sykkivaa liiketta tekevat sshkhammasharjat poistavat
tehokkaimmin plakkia ja ehkaisevat ientulehdusta. Téhan tulokseen paadyttiin
riippumattoman englantilaisen tutkimuslaitoksen Cochrane Collabor ationin kansainvalisessa
tutkimusraportissa. Tutkimustulosten mukaan Braun Oral-B -séhk6hammasharjoissa
kaytettava tekniikka on tehokkaampaa kuin muiden kéasi- tai sahkokayttoisten
hammasharjojen tekniikka.

Cochrane Collaboration on voittoa tavoittelematon organisaatio, jonka tavoitteena on luoda
yleiskatsauksia vuosittain eri puolilla maailmaa julkaistavista terveyteen liittyvista
tutkimustul oksista.

Cochrane Collaborationin tutkimusraportti perustuu riippumattomiin kliinisiin tutkimustuloksiin
seka tutkimuksiin osallistuneiden laitetoimittajien |ahettamaan aineistoon. Laitetoimittagjien tietoja
on kaytetty vain, mikéi ne tayttavét asiasisatoon liittyvéat ammatillisesti objektiiviset ehdot. Tassa
Cochrane-raportissa on kaytetty 29 eri tutkimuksen tietoja. Aineisto kattaa yli 2 500 henkil6a
koskevat tiedot.

Tutkimustul osten mukaan Braun Oral-B sdhk6hammasharjoissa kaytettava tekniikka on
tehokkaampi kuin muiden kéasi- tai sdhkokayttdisten hammasharjojen tekniikka.

lentulehduksen voi parantaa ammattiavulla ja huolellisella suuhygienialla

Puolellayli 18-vuotiaasta vaestdsta on oireita ientulehduksesta, joka on parodontiitin eli hampaan
kiinnityskudossairauden enssmméinen vaihe. lentulenduksen voi parantaa ammeattimaisella avulla
seké tehokkaalla suuhygieniala. Jos ientulehdusta ei hoideta gjoissa, se voi johtaa parodontiittiin ja
my6hemmin hampaiden irtoamiseen.

Braunin tuotevalikoiman huippumalli, séhkdinen Oral-B 3D Excel hyddyntda Braunin vuonna 1991
esittelemaa tehokasta pyorimidliiketta seka patentoitua 3D-tekniikkaa, jonka ansiosta harja liikkuu
edestakaisin pienin ja nopein sykkivin liikkein. Braun Oral-B 3D Excel puhdistaa pienen
harjauspaén ja patentoidun 3D-tekniikan ansiosta myds ienrajan alapuolelta, jolloin ientulehduksen
syntyminen voidaan estda tai ientulehdus voi parantua.

Tutkimuksissa, joihin Cochrane-raportti perustuu, tutkittiin Braun Oral-B-, Philips Sonicare-,
Interplak-, Rowenta- ja Ultrasonex -merkkisié sshkbéhammasharjoja.

1 Heanue M, Deacon SA, Deery C, Robinson PG, Walmsley AD, Worthington HV, Shaw WC. Manual versus powered toothbrush
for oral health (Cochrane Rewiew). In: The Cochrane Library, Issue 1, 2003. Oxford: Update Software.
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LISATIETOJA:
Gillette Ora Care, John Keding, puh: + 45 33 26 93 28, matkapuhelin + 45 24 69 95 52

Gillette Group Finland, Taina Sipovaara-Sirvio, puh. 0400 474 703.

Lisatietoja tutkimuksesta myds osoitteessa: http://www.cochr ane-oral.man.ac.uk

Cochrane Collabor ation

Cochrane Collaboration on vuonna 1993 perustettu riippumaton voittoa tavoittelematon
organisaatio. Sen tavoitteena on luoda yleiskatsauksia vuosittain eri puolilla maailmaa julkaistavista
terveyteen liittyvista tutkimustul oksista. Organisaatio on saanut nimensa perustajansa professori
Archie Cochranen mukaan. Cochrane aloitti tutkimustul osten keréémisen randomized controlled
trials -menetelmaa kayttamalla.

Gillette Oral Care

Gillette on Oral-B- ja Braun Oral-B -tuotteiden ansiosta maailman johtava sekéa kési- etta
sahkokayttoisten hammasharjojen valmistgja, joka tuottaa myds muita suuhygieniatuotteita, kuten
hammaslankoja.

Hammasl 88kérit eri puolilla maailmaa suosittelevat Oral-B powered by Braun -sdhk6hammas-
harjaa enemman kuin muita séhk6hammasharjoja.
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Edestakaisdla ja sykkivalla liikkeella var ustetut sshkéhammasharjat poistavat
plakkia tehokkaimmin

Sahkdisten hammasharjojen markkinoille tulosta lahtien el tieteellisissa piireissa ole paasty
yksimielisyyteen siita, mika harjaustapa on hampaille paras. sdhkoéinen vain kasikayttoinen.
Riippumaton englantilainen tutkimuslaitos Cochrane Collaboration on laajoihin tieteellisiin
tutkimuksiin perustuvassa raportissaan tullut siihen tulokseen, ettda sshk6hammasharjat,
joissa on edestakaiseen sykkivaan litkkeeseen perustuva tekniikka, poistavat plakkia ja
ehkéisevét ientulehduksia parhaiten.* Braun Oral-B -sahkéhammasharjat ovat markkinoiden
ainoat hammasharjat joissa kaytetaan kyseista tekniikkaa.

Cochrane Collaborationin kokoama raportti perustuu seka riippumattomista kliinisista tutkimuksista
saatuun tietoon etta tutkimuksiin osallistuneilta tavarantoimittajilta saatuun aineistoon.
Tavarantoimittgjilta saatua aineistoa on kéytetty vain, jos se on téyttanyt asialliset ja ammatilliset

1 Heanue M, Deacon SA, Deery C, Robinson PG, Walmsley AD, Worthington HV, Shaw WC. Manual versus powered toothbrush

for oral health (Cochrane Rewiew). In: The Cochrane Library, Issue 1, 2003. Oxford: Update Software.
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objektiiviset kriteerit. Tutkimusraportti sisaltéé tietoa yhteensa 29 tutkimuksesta ja yli 2500
henkilbsta.

Tutkimustul okset osoittavat, ettd plakki (mitattuna Quigley Heinin plakki-indeksill&*) vahentyi 11
prosenttia niilla tutkimushenkil 6ill 4, jotka 1-3 kuukauden aikana harjasivat hampaansa sellaisella
séhk6hammasharjalla, jossa on edestakainen ja sykkiva liike. lentulehdus (mitattuna L den ja
Silnessin indeksilI&*) vaheni 6 prosenttia

Niillg, jotka kayttivét samanlaista sshkéhammasharjaa yli kolme kuukautta plakin maara vaheni 7
prosenttia (mitattuna Quigley Heinin plakki-indeksill&*) ja 17 prosenttia (mitattuna Ainamo Bay
Bleeding on Probing Gingival indeksill&*).

Cochrane-raportin tutkimuksissa kaytettiin Braun Oral-B, Philips Sonicare, Interplak, Rowenta ja
Ultrasonex sdhkdhammasharjoja.

Braun Oral-B -séahk6hammasharjat perustuvat Braunin vuonna 1991 |anseeraamaan tehokkaaseen
edestakaisin pyorivaan liikkeen. Uudemmissa malleissa on patentoitu 3D-tekniikka, jonka avulla
harja liikkuu edestakaisin pienella nopealla sykkivéalla liikkeella. Koska Braun Oral-B 3D Excel
-sahk6hammasharjassa yhdistyy seka tihea harjaspaa etta patentoitu 3D-tekniikka, puhdistaa se
myos ienrgjan. Tama ehkaisee ja vahenté ientulehduksia.

* 1940-luvulta ld@htien on erilaisilla metodeilla pyritty muodostamaan kasitys potilaiden
iensairauksien mittakaavasta. 1960-luvulta I8htien t&han tarkoitukseen on kaytetty erilaisia
indeksgja. Niissd on yleensa kaytossa asteikko nollasta kolmeen tai neljéan, jolloin nolla tarkoittaa
terveita hampaita ilman padlysteita. Vuodelta 1962 perdisin oleva Quigley Hein -plakki-indeks oli
ensmmainen indeks, joka pyrki selvittdmain manuaalisen ja séhkdhammasharjan kayton vélisia
eroja. Loe ja Silness -indeks ja Ainamo Bay Bleeding on Probing Gingival Index ovat nk.
verenvuotoindeksegjd, jotka mittaavat vuodon |agjuutta hammastaskumittarilla.
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Cochrane Collaboration on kansainvalinen voittoa tavoittel ematon organisaatio. Se on
perustettu Englannissa vuonna 1993.
Cochrane Collaboration pyrkii tuottamaan hyvin dokumentoitua tietoa terveydesta ja eri
tuotteiden terveysvaikutuksista.
Cochrane Collaboration muodostuu yli 70 maassa toimivasta noin 50 tutkimusryhmasta. Ne
kaikki pyrkivét laatimaan katsauksen terveytta koskevista tiedoista ja tutkimustul oksista,
joita tuotetaan vuosittain valtavat maaréat.
Kaikki Cochrane Collaborationin tutkimusten tulokset ovat vapaasti kéytettavissa. Kuka
tahansa voi tutustua Cochrane Collaborationin |agjassa tietokantaj arj estel méassa ja kirjastossa

raportteihin, yhteenvetoihin ja tutkimustuloksiin.
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Tassa Cochrane-raportissa on kaytetty yhteensa 29 tutkimuksen antamiatietoja. Aineisto
kattaa yli 2500 henkil6a koskevat tiedot.

Osdllistujat valittiin satunnaisesti. Tutkimukset kestivét yli nelja viikkoa.

Tutkimusten tavoitteena oli selvittda kési- ja séhkohammasharjojen eroja kyvyssa poistaa
plakkia ja estéd ientulehdusta.

Tutkimuksiin osallistui Braun Oral-B-, Interplak-, Philips Sonicare-, Rowenta- ja
Ultrasonex-merkkisia tuotteita.

Tutkimukset osoittavat, etta séhkbhammasharjat, joissa k&ytetédan kahteen suuntaan pyorivaa
liikettd, vahentavét plakin muodostumista 7 % ja ientulehduksen riskia 17 % verrattuna
késikayttdisiin hammasharjoihin.

Oral-B:n patentoima 3D-tekniikka tehostaa hampaiden harjaamista huomattavasti.
Oral-B:n 3D Excel -sdhkbhammasharja osoittautui ainoana sdhk6hammasharjana

kasi kayttoisia hammasharjoja jatkuvasti paremmaksi.

Oral-B:n 3D Excel -sdhk6hammasharja osoittautui kilpailevia tuotteita 31 %
tehokkaammaksi vahentamaan ientulehduksen aiheuttamaa verenvuotoa.

Oral-B 3D Excel -séhkéhammasharja osoittautui kilpaileviatuotteita kaksi kertaa

tehokkaammaksi vahentamaan teen, kahvin ja tupakoinnin aiheuttamia varjdytymia.
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