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Laaja tutkimus osoittaa, etta munuaissiirtopotilaiden sydankuolemia ja -kohtauksia
voidaan merkitsevasti vahentaa fluvastatiinihoidolla (Lescol®)

Sydan- ja verisuonitaudit ovat yleisin kuolinsyy munuaissiirtopotilailla

Espoo 4.6.03 — Lagja kansainvélinen ALERT-tutkimus osoittaa, etta statiinilégke Lescol (fluvastatiini)
vahentéd merkitsevasti munuaissiirtopotilaiden sydankuolemien (38%) ja e-kuolemaan johtavien
sydaninfarktien (32 %) maérad. Munuaissiirtopotilaiden hoitotul okset ovat parantuneet merkittavasti sitten
ensmmaisten siirtojen 1960- luvullla. Munuaissiirtopotilailla on kuitenkin huomattavan korkea sydan- ja
verisuonisairastavuus ja -kuolleisuus, johtuen eri dtistavista riskitekijoista kuten itse munuai stauti,
mahdolliset oheistaudit, ja niiden kesto ja l&&kitys. Jopa 70 % munuaissiirtopotilaiden kuolemista johtuu
vakavista sydan ja verisuonitapahtumista.

" Statiinien hyddystéd munuaispotilailla on valinnut epétietoa. Nyt saadut tulokset osoittavat, etté kaytetty
statiini merkitsevala tavalla vahens vakavia sydantapahtumiajalisdks oli turvallinen. Nyt saavutetut
tulokset tulevat varmasti muuttamaan munuaissiirtopotilaiden hoitokaytént6j&” sanoo professori Carola
Gronhagen-Riska HUS:sta. Han toimi tutkimuksen yhtena paétutkijana.

Monet aikaisemmat sydan ja verisuonitautipotilailla tehdyt tutkimukset ovat osoittanet, etté kolesterolia-
dentavat statiinihoidot vahentévéat sydan- ja verisuonitautien ja -kuolemien riskid. Kansainvélinen ALERT-
tutkimus osoittaa, etta pitkéaikanen fluvastatiinihoito on tehokas estdmadan munuaissiirtopotilaiden
sydankuolemia. Eilen arvovaltaisen Lancet-lehden online versiossa (The Lancet, online June 3, 2003,
http://image.thelancet.com/extras/03art4377web.pdf) julkaistut tutkimustulokset osoittavat, etté

munuai ssiirtopotilaiden sydankuolemat vahenivét 38%:lla. Tulokset osoittavat myds, ettd mita pidempaan
hoito kestda sen paremmin pystytédn estémadn sydankuolemia.

Kansainvdinen ALERT-tutkimus (Assessment of LEscol in Rena Transplantation) on anoa, lagja
munuaissiirtopotilailla tehty tutkimus, jossa on selvitetty statiinien pitkaaikaistehoa vakavien
sydantapahtumien estossa. Tutkimukseen osallistui 2102 potilasta, joista 211 oli Suomesta. ALERT-tutkimus
oli kaksoissokkotutkimus, jossa potilaat satunnaistettiin seamaan joko fluvastatiinia (40-80mg/péiva) tai
lumel 88kettd. Potilaiden ikd oli 30-75 vuotta ja heitd seurattiin 5-6 vuotta. Lescol oli hyvin siedetty. Lescolin
jalumelddkkeen véilla e ollut merkittavia eroja haittavaikutusten suhteen réilla paljon |a8kkeita
tarvitsevilla potilailla. Lescol (fluvastatiini) on reseptil&éke, joka kuuluu sairausvakuutuksen
korvaus&rjestelman piiriin. Lescolia kéytetédn kohonneiden kolesterolipitoisuuksien alentamiseen seka

sepelvaltimoiden pallolagjennuksen jalkeiseen hoitoon.

Ensimmaéinen munuaisensiirto Suomessa tehtiin 1964. Viime vuonna Suomessa tehtiin 172 munuaisen
siirtoa, maailmanlagjuisesti noin 550 000.
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