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Gilletten ihonhoito- ja parranajovinkit suomalaismiehille 
Talviparrat kesäkuntoon! 
 
Parranajotottumuksiin kannattaa kesällä tehdä pieniä muutoksia, mikäli haluaa säilyttää ihon 
terveen- ja raikkaannäköisenä. Gilletten vinkit ihon ja  -parran hoitamiseksi trimmaavat 
suomalaismiehet vaivattomasti kesäkuntoon:  

 
§ Jos suunnitelmissa on seuraava päivä rannalla tai uima-altaalla, parta kannattaa höylätä jo 

edellisenä iltana. Suolavesi ja kloori voivat ärsyttää ihoa heti parranajon jälkeen. 
 
§ Aurinkovoiteeksi hikoilua kestävää, öljytöntä aurinkovoidetta - voiteet säilyttävät ihon 

kosteana ja suojaavat uv-säteilyltä. 
 
§ Jos iho on palanut auringossa, parran ajaminen voi olla hankalaa ja kivuliasta. 

Järkevämpää on jättää parranajo väliin heti auringonoton jälkeen. Näin välttyy ihon lisä-
ärsytykseltä.  

 
§ Kasvojen tasaisen päivetyksen salaisuus on  säännöllinen parranajo, sillä parran 

höylääminen poistaa kuolleen ihosolun. Kuollut ihosolukko saa ihon näyttämään 
kalpealta ja huonokuntoiselta.  

 
§ Partahöylän kuntoon kannattaa panostaa. Terät on pidettävä puhtaina ja ne on vaihdettava 

uusiin ajoissa. 
 
§ Ennen ja jälkeen parranajon kannattaa käyttää ihon kuntoa tasapainottavia 

ihonhoitotuotteita. 
 
 
Gillette Series partageelit ja –vaahdot 
Uusissa Anti-Friction tuotteissa on hoitavia aineita. Sekä geeliä että vaahtoa on saatavissa useampina 
erityisominaisuuksin varustettuina vaihtoehtoina. Herkälle iholle tarkoitettu Sensitive Skin sisältää ihoa 
rauhoittavaa aloe veraa, kosteuttavan Moisturising-vaihtoehdon  glyseriini kosteuttaa  ihoa ja 
Conditioning puolestaan sisältää erityisesti varttuneempaa ihoa hoitavaa E-vitamiinia.  
 
Gillette Series Clear Gel –partageeli 
Partageeli, joka säilyy kirkkaana koko parranajon ajan. Parranajo ja -muotoilu helpottuu ja nopeutuu, 
kun näkee heti, mistä ajaa.  
 
Gillette Series After Shave -geeli ja balsami 
After Shave geelin uuden koostumuksen ansiosta iholla säilyy viileyden tunne pitkään. Geeli myös 
hillitsee ihoärsytystä ja palauttaa ihon  tasapainon parranajon jälkeen. After Shave balsamin 
koostumuksessa on puolestaan ihon rasitusta lievittävää kosteuttajaa. 
 
Gillette Series After Shave –partavesi  
Uusi After shave sisältää paljon kosteuttavia ja ihon ärsyyntymistä estäviä aineita. Partavesissä 
ihonhoito on yhdistetty miehekkääseen tuoksuun. Tuoksuvaihtoehtoja on kaksi: Artic Ice ja Cool 
Wave.  
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