Hur skall vi kunna bromsa kostnadsutvecklingen pa lakemedel?

L 8kemedelskostnaderna 6kar snabbt. Det bekymrar landstingen som tar dver kostnadsansvaret for
lakemedel, det bekymrar staten som ersétter landstingen och som ansvarar for |akemedelsformanen
och det bekymrar den enskilde kunden/patienten som sialv far betala alltmer for sina lakemedel —
kanske han/hon maste avbetala.

L akemedelssortimentet 6kar och allt fler potenta och dyra produkter star till |akarnas forfogande,
och denna utveckling & pa agendan i landstingens férhandlingar med staten. Det nyligen
presenterade fordaget att hdja hogkostnadsskyddet pekar pa problemets omfattning.

Apoteket AB har atagit sig att verka for en rationell 1akemedelsanvandning och att
lakemedel sforsorjningen genomfors till Iagsta méjliga kostnader.

L akemedelsboken (LB) &r ett sétt att fullgora detta dtagande. LB ger underlag for ett optimalt
lakemedelsval ur savél terapeutisk som ekonomisk synvinkel. Genom att nyttja LB:s
kostnadsamforelser kan lakaren pa négra fa sekunder fa en dverblick 6ver sortimentet och
kostnaden for det recept han/hon &r i fard med att skriva och vilka alternativ som kan finnas.

En gavklar malsattning for Lakemedelsboken &r att skapa forutséttning for béttre kontroll Gver
forskrivningen och hur 1&kemedlen anvands.

| den nya utgavan (LB 1999/2000) ingar darfor som nya kapitel dels anvisningar om
Lakemedelsstatistik som hjalpmedel till god Iékemedelsanvandning, dels ett kapitel om
Lakemedelsinformation till 18kare. Foljsamhet till behandlingen — compliance — &r en aktuell och
viktig fraga nar det galler all terapi, men sarskilt vid lakemedelsbehandling. Avsnittet Foljer
patienten |&kemedelsordinationen? behandlar detta amne. De l&kemedel som forskrivs, hamtas ut
men aldrig anvands utgor en stor (ca 25-30 %) och en helt onddig kostnad. Genom béttre
information/kommunikation kan patienten bli mer motiverad att genomféra behandlingen. Ett annat
nytt kapitel ar Att vardera, vélja och dosera lékemedel, vilket ytterligare belyser 18kemedelsvalet
som & en central fraga bade for |akemedelskommittéer och den enskilde doktorn.

L akemedelsboken kan sdledes bidrattill ett béttre |akemedelsval och dven en lagre
lakemedelskostnad.

For ytterligare information, kontakta gérna: Ordféranden i redaktionskommittén for LB, Thomas

lhre, tfn 08-616 14 03, minicall 0746-52 83 89 eller redakttr Signe Bogentoft,
tfn 08-466 10 39.
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