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Varldsnyhet som framjar hélsa

Tjanstepensionsfor etaget Alecta och Uppsala Univer sitet presenterar for skningsresultat
fran en varldsunik studie. Resultaten visar hur halsa och vélbefinnande kan bevar as och
Oka pa arbetsplatser.

Forskningen har genomforts av Ingtitutionen for Folkhalso- och vardvetenskap vid Uppsaa
Universitet och Alecta. Forskningen har mynnat ut i ett webbaserat verktyg.

Forutom Birgitta Rolander, ansvarig for valfards- och forskningsfrégor pa Alecta, medverkar &ven
forskarna Bengt Arnetz, Dan Hasson och Camilla Sundstrom. Testgruppen har bestétt av angtdlda
palT- och mediaforetag.

L &s gérnamer om projektet pa alecta.se under rubriken Halsa och |6nsamhet. For en enklare
planering ser vi gamnadt ni anmder er ndrvaro i forvég.

Tid och plats
Torsdagen den 9 oktober klockan 10:00 — 11:00
Alecta, Regeringsgatan 107 i Stockholm

For fragor och anmalan:

Johan Anderson, pressansvarig, Alecta
08-441 68 11, 070-288 68 11
johan.anderson@al ecta.se

Tjanstepensi onsforetaget Alecta hanterar tjanstepensionen | TP pa uppdrag av Svenskt Naringsliv och PTK. Vi

forvaltar cirka 300 miljarder kronor och ger servicetill 27 000 kundforetag och 1,5 miljoner forsakrade. Tack
vare vara kostnadseffektiva | 6sningar kan dessa foretag trygga ekonomin for sina anstéllda sa lange de lever.

Genom sjukforsakringen somingar i ITP kan vi &ven 6ka kundforetagens kunskap om sambandet mellan halsa
och lénsamhet.



