Om Levitra®

— det senaste behandlingsalternativet mot erektil dysfunktion

Vad ar erektil dysfunktion?

Erektil dysfunktion (ED) - den bestaende eller aterkommande oférmagan hos en man att
fa och/eller behalla en erektion tillracklig for sexuell aktivitet - &r hos man ett vanligt, och
till stérsta delen obehandlat, problem.* Erektil dysfunktion kan vara en aterkommande
oférmaga att fa erektion, en tendens att bara behalla erektionen under kort tid eller en
ofdrmég? att ibland eller alltid fa tillrackligt harda erektioner for tillfredsstallande sexuell
aktivitet.

Hur vanligt & ED?

ED ar ett vanligt problem. Det beréknas att nagon grad av ED paverkar mer an hélften
av alla man 6ver 40 &r.® Ungefar 152 miljoner man i véarlden, varav 30 miljoner méan i
Europa, lider av ED. Ar 2025 forvantas att antalet man med erektil dysfunktion (ED)
kommer att ha mer &n férdubblats till 322 miljoner man, en 6kning med 110%.*

Vilka orsaker finns det till att man drabbas av Erektil Dysfunktion?

De flest man upplever svarigheter med att fa erektion nagon gang i livet. Sjukdomar som
diabetes, njursjukdom, kronisk alkoholism, multipel skleros (MS), arterioskleros och
hjart-karlsjukdom orsakar ca 70% av ED. Riskfaktorer sasom hogt blodtryck, diabetes,
forandringar i kolesterolnivan och rokning drabbar karlsystemet och ar darmed en
riskfaktorer ocksd fér ED* Erektil dysfunktion kan i sig ocksd vara ett symtom p& en
bakomliggande sjukdom som diabetes mellitus, hogt blodtryck, hjartkarlsjukdom och
sémnstérningar (sémnapné).®’® Psykiska orsaker (oro, skuldkanslor och depression)
orsakar en liten andel av ED men spelar &ven en sekundar roll tillsammans med fysiska
orsaker, bade som orsak till och effekt av ED.”

Kan ED behandlas eller &r det ndgonting man maste acceptera?

Sannolikheten for nedsatt erektil funktion 6kar med aldern men ED &r inte en oundviklig
konsekvens av &ldrande.® Sjukdomar som leder till ED ékar ocks& med &ldern vilket i
sig Okar risken att utveckla ED med stigande alder. Det finns olika behandlingsmetoder
tillgangliga for att forbattra den erektila funktionen, inkluderande: lakemedel (tabletter,
injektioner, salva), vakuumpumpar, kirurgi (penisprotes, karlkirurgi), och samtalsterapi.

www.nyamojligheter.se



Uppfyller dessa behandlingsalternativ alla mans behov?

Problemet med ED har inte 18sts for alla. Trots det hdga antal man som lider av ED , ar
flertalet fortfarande obehandlade. Endast 15 till 20% av man med ED behandlas for
narvarande.’ Ett flertal undersokningar visar att bade l&kare och patienter soker efter
nya effektiva behandlingsalternativ fér ED.'° Detta beror bl.a. pd att manga mén inte &r
helt néjda med de existerande behandlingsalternativ som finns.**

Vad ar Levitra?

Levitra (Vardenafil HCI) &r en nyligen registrerad receptbelagd medicin i tablettform fér
behandling av forbattrad erektil funktion hos man med ED. Levitra tillnor en klass av
lakemedel som kallas PDE-5 hammare. Levitra sarskiljer sig fran 6vriga i gruppen av
dessa lakemedel genom sin potens in vitro, sin hdoga selektivitet for PDE-5 enzymet
samt sin foérdelaktiga halveringstid.

Hur kan Levitra hjdlpa méan med ED?

Levitra har i kliniska provningar utvarderats hos mer an 5000 man i varierande aldrar
(18-89 ar) med varierande svarighetsgrad av ED (mild, mattlig, svar), och vars ED berott
pa bade fysiska och psykiska orsaker. Levitra har i dessa kliniska studier bevisats vara
effektivt att forbattra den erektila funktionen oavsett alder, orsak, svarighetsgrad eller
forekomst av samtidiga sjukdomstillst&nd, till exempel diabetes och hégt blodtryck.'#*34

Hur effektivt ar Levitra?

Levitra har visat sig ha utmarkt effekt vid behandling av man med ED. Effekten av
Levitra intrader snabbt efter att tabletten intagits och effekten &r palitligt vid
langtidsbehandling,. Att Levitra &r effektivt aven under anvandning 6ver lang tid ar
sarskilt viktigt eftersom man som slutat med en annan ED behandling i tablettform,
angav att produkten "inte fungerade alls" i 31% och 24% angav att produkten "fungerade

endast ibland".**

Viktiga resultat fran kliniska studier har visat att:

e Upp till 92% av man som fick startdosen 10mg av Levitra tyckte att lakemedlet var
effektivt med avseende pa forbattrad erektion.™

e En nyligen genomford studie visar att hos 91% av mannen dar Levitra 20mg var
effektivt vid forsta behandlingstillfallet ocksa fortsatte att vara effektivt vid
l&ngtidsanvandning (upp till 2 &r).*’

e Hos man med diabetes fick 73% av dem som behandlades med Levitra 20mg
signifikant forbattrade erektioner.®

e Hos man som genomgatt nervsparande prostatektomi till foljd av prostatacancer, fick
71% av dem som anvénde Levitra 20mg forbattrade erektioner.*®
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Hur sakert ar Levitra?

Levitra har i Kkliniska  studier visats vara generellt sékert och valtolererat. |
placebokontrollerade studier har biverkningar generellt varit 6vergdende och milda till
mattliga i intensitet. De vanligaste biverkningarna som rapporterats for Levitra har varit
huvudvark, flush och nastdppa. Levitra ar, liksom 6vriga lakemedel i denna grupp,
kontraindicerat hos man som anvander nitrater och nitratoxid donatorer (en typ av
lakemedel som anvands for att behandla kéarlkramp eller brostssmarta).
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