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Ny metod for battre héalsa

For forsta gangen har halsoframjande resultat, bade psykologiska och biologiska, kunnat
skapas genom ett webbaser at verktyg. Det har forskare fran Uppsala Universitet och
tjanstepensionsfor etaget Alecta funnit.

- Det & en ny och unik webbaserad metod som visar hur man kan bevara och forbéttra hdlsa bade
hos individen och pa arbetsplatsen, siger Birgitta Rolander, ansvarig for vafards- och
forskningsfragor pa Alecta

Forskarna har under ett &rstid jamfort tva grupper av testpersoner. Interventionsgruppen, som
anvant mentala traningsprogram, har bland annat fait béttre somnkvalitet, koncentrationsforméaga och
dresshantering jamfort med referensgruppen. Gruppen uppvisade &en hormonmassga forbéttringar.
- Vi har satt positiva hd soframjande resultat sava upplevt som biologiskt. Det har ddrig tidigare
gjorts studier dér ett webbaserat verktyg kunnat pavisa sadana héar effekter, siger professor Bengt
Arnetz som tillsammans med doktorand Dan Hasson och hdlsoekonom Camilla Sundstrém gjort
Sudien.

Om studien

303 testpersoner pa sex | T- och medieforetag deladesin i en interventionsgrupp och en
referensgrupp. Bagge grupperna har haft tillgang till det webbaserade verktyget dér de kunde folja
sin hdso- och stressituation. I nterventionsgruppen fick utver det tillgang till ett diskussionsforum och
ovningar for att 6ka sin hdlsa och prestationskapacitet. Las mer pa aecta.se respektive pal.se.

For mer information, kontakta

Birgitta Rolander, ansvarig for vafards- och forskningsfragor, Alecta,

telefon 08-441 65 50, 070-876 39 84

Bengt Arnetz, professor i socidmedicin, Uppsala Universitet,

telefon 018-611 22 92, 070-813 69 92

Johan Anderson, pressansvarig, Alecta, telefon 08-441 68 11, 070-288 68 11

Tjanstepensi onsforetaget Alecta hanterar tjanstepensionen | TP pa uppdrag av Svenskt Naringsliv och PTK. Vi
forvaltar cirka 300 miljarder kronor och ger servicetill 27 000 kundforetag och 1,5 miljoner forsakrade. Tack
vare vara kostnadseffektiva | 6sningar kan dessa foretag trygga ekonomin for sina anstéllda sa lange de lever.
Genom sjukforsakringen somingar i ITP kan vi &ven 6ka kundforetagens kunskap om sambandet mellan halsa
och lénsamhet.



