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Arvovaltaisessa New England Journal of Medicinessa julkaistu tutkimus antaa
rintasyopaan sairastuneille uutta toivoa

Letrotsoli vahentaa merkitsevasti rintasyovan uusiutumisriskia

Espoo 13.10.2003 - Kansainvalisen tutkimuksen mukaan letrotsoli véahent&a 43 prosenttia
vaihdevuosi-idn ohittaneiden naisten rintasyévan uusiutumisriskia annettuna viiden vuoden
tamoksifeenihoidon jalkeen. Erinomaisten tulosten vuoksi tutkimus keskeytettiin runsaan
kahden vuoden kuluttua ja kontrolliryhman naisille tarjottiin mahdollisuus vaihtaa lumelaakitys
letrotsoliin.

New England Journal of Medicine —lehden verkkosivuilla 9.10.2003 julkaistiin Kanadan kansallisen
syOpéindtituutin vetédman tutkimuksen valianalyys. Tulosten mukaan letrotsoli on tehokas jatkol 88kehoito
vaihdevuosi-ian ohittanei den naisten hormoniherkan rintasyévan uus utumisen ehka semisess viiden vuoden
tamoksifeenihoidon j&lkeen.

Rintasy6véan uusiutumisriski letrotsoliryhméssi oli 43 prosenttia pienempi kuin lumel 88ketta saaneessa
kontrolliryhméssa. Riski, ettd toiseen rintaan tulee uus sydpédkasvain, oli letrotsoliryhméssa 46 prosenttia
pienempi kuin kontrolliryhméssa. Tutkimukseen osallistui 5200 naista Kanadasta, USA:sta ja Euroopasta.

" Nyt julkaistu tutkimus on ensmmaéinen, missa on kaytetty tavanomaista pidempaa liitdnna shormonihoitoa.
Tdlaisena hoitona on kéytetty yleensd tamoksifeenia viiden vuoden gjan. Sen pidemmasta tamoksifeenihoidosta
e ole hy6tyd. Aromataasinestgjét kuten letrotsoli ovat tuoneet liséd vaihtoehtoja rintasydvan hoitoon.
Kansainvéliset hoitosuositukset ja nopeaan tahtiin lisééntyva tutkimustieto ohjaavat hoitopéaétoksia, jotka kunkin
potilaan kohdalla ovat ainayksil6llisd’, sanoo Suomen Rintasydparyhma ry:n puheenjohtaja, erikoid &8kéri
Riikka Huovinen TYKS:sta.

"Kliinisten tutkimusten tarkoituksena on parantaa hoitotuloksia, ja tdssa mielessa |etrotsoli-tutkimuksen austava
tulos on oikeansuuntainen ja vahvistaa | 88kkeen asemaa rintasydvéan hoidossa’, jatkaa Riikka Huovinen.

Rintasy6pa on suomalaisten naisten yleisin sydpa Siihen sairastuu vuosittain noin 3500 naista. Noin joka 10.
nainen sairastuu jossain el@mansa vai heessa rintasypadn. Suomessa 84 prosenttia sairastuneista on elossa
viiden vuoden kuluttua sairauden toteamisesta. Rintasydvan hoito on Suomessa kansainvalisesti huippuluokkaa.
Rintasydvéan ennuste on parantunut varhai semman sy6van toteamisen ja hoitomenetel mien kehittymisen
ansiosta.

"Rintasydpakuolleisuus on jo kdantynyt laskuun USA:ssa ja Englanissa, mika on osataan liitdnnéishoitojen

kehittymisen ansiota’, toteaa vielé Riikka Huovinen.
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Letrotsoli (Femar®) on aikai semmissa tutkimuksissa osoittautunut tenokkasksi |45kehoidoks vaihdevuos-ian
ohittaneiden naisten edenneen rintasydvan hoidossa. Letrotsoli on tullut markkinoille Suomessa vuonna 1997 ja
Se on reseptild8ke.
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