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Coop Konsum testar nytt arbetstidssystem

3-3 systemet går ut på att arbeta tre dagar för att sedan vara ledig i tre dagar. Målsättningen
är att systemet skall ge bättre arbetsmiljö och lägre sjukfrånvaro. Det nya arbetstidssystemet
testas under ett år på Coop Konsum Lägerhyddan i Linköping.

Handelsanställdas Förbund och Coop Konsum har kommit överens om att under ett års tid testa ett nytt
arbetstidssystem på en av kedjans butiker, Coop Konsum Lägerhyddan. Testet startade den 1 oktober
2003 och är det första i sitt slag inom detaljhandeln.

– Det är med stor förväntan vi startat testet som kommer att pågå under ett år. I testet ingår bland annat
kompetenshöjande utbildningar, arbetsmiljö och hälsoprofiler samt löpande utvärderingar av
sjukfrånvaron, säger Björn Jigander, personalspecialist på Coop Konsum.

Målet är att se om det nya arbetstidssystemet kan medverka till att förbättra arbetsmiljön och i
förlängningen ge en lägre sjukfrånvaro.

– Jag tycker att det är helt rätt att testa 3-3 systemet inom en så fysiskt krävande bransch som
detaljhandeln. Den sammanhängande arbetsperioden blir kortare och återhämtningsperioden blir längre.
Jag gratulerar Coop Konsum och Handels som startat ett mycket intressant försök, säger Sune Nygren,
upphovsman till arbetstidssystemet 3-3.

3-3 systemet har med framgång testats inom andra branscher i Sverige. I Norden arbetar idag
ca 10 000 med 3-3 som arbetstidssystem.

Ytterligare upplysningar
Carola Andersson, projektledare 3-3 arbetstidssystemet, Coop Konsum, 0709- 50 70 99
Björn Jigander, personalspecialist Coop Konsum, 013- 36 37 61
Ann-Catrin Modin, Handels representant, 013-27 38 56

Coop Sveriges presstjänst 08-743 23 33



COOP SVERIGE  AB
Adress Box 15200  104 65 Stockholm  Besöksadress Katarinavägen 15
Telefon 08 743 10 00   Org.nr. 556030-5921  Säte Stockholm
www.coop.se

Coop Sverige AB bedriver dagligvaruhandel genom butikskedjorna Coop Forum och Coop Konsum. Coop Sverige AB är en del av
Coop-koncernen, Nordens största dagligvaruföretag och gemensamt ägt av konsumentkooperationerna i Sverige, Norge och
Danmark. Coop Sverige ABs uppdrag är att erbjuda sina medlemmar ekonomisk, ekologisk och social nytta.


