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SMARTFORENINGEN
PRESSMEDDELANDE

Over 200 dor arligen av den smartmedicin som
landstingen rekommenderar!

| det nya numret av Svenska Smartféreningens tidning Leva med smarta (nr 3/2003) som
kommer ut idag redovisas den nya rapporten "Sluta ransonera smartvarden”. Den bygger pa
tre undersokningar:

- En Sifo undersokning om allménhetens syn pa forskrivning av lakemedel

- En undersokning gjord bland 144 lakare om deras syn pa makten éver forskrivningar och
installning till lAkemedelskommittéernas rekommendationer

- En undersokning gjord bland 119 landstingspolitiker i fem landsting om deras syn pd, och
kunskap om, lakemedel i sjukvarden.

Rapporten visar bland annat att:

> Endast 4% av allmanheten stodjer pastaendet att en lakare bor valja det billigaste
av tva lakemedel aven om risken for biverkningar ar nagot storre

> En stor majoritet anser att landstingens lakemedelskommittéer alltid bor
rekommendera det effektivaste och sdkraste lakemedlet, aven om det kostar mer

> 64% anser att det "stammer mycket val” med deras uppfattning att en patient som
vill ha ett dyrare lakemedel ska fa det om han/hon betalar mellanskillnaden sjalv.
Politikerna instammer sa gott som enigt i denna uppfattning.

> Hela 58% av lakarna instamde helt i pastdendet att man "alltid bor skriva ut det
effektivaste och sékraste l[akemedlet

> De allra flesta lakarna (71%) anser att patienten bor fa det lakemedel som ar
effektivast eller minskar risken for biverkningar &ven om det inte ar
rekommenderat av lakemedelskommittén.

> En tredjedel av léakarna k&nner ofta oro for att deras forskrivning av
smartmediciner ska leda till allvarliga biverkningar, tex magsar

> Langt dver halften av politikerna (61%) menar att patienterna alltid har ratt till det
effektivaste och sakraste lakemedlet, &ven om det kostar mer. S& gott som ingen
tar avstand fran detta pastaende

> Forskrivning av gamla smartmediciner leder till att mellan 200 och 300 personer
dor varje ar pa grund av biverkningar i form av akut blodande magsar. Nagot som
kan undvikas om man gav patienterna ny, battre — men dyrare — medicin.

- Den svenska sjukvardens ambitioner tycks inte langre sikta pa att leverera basta majliga
vard och radda flest mgjliga liv. Istéllet handlar det idag om att till varje pris minska
kostnaderna for vard och lakemedel, vilket drabbar hundratusentals smartdrabbade, sager
Raymond Berggren, ordférande i Svenska Smartféreningen.
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Landstingsforbundet och landstingens lakemedelskommittéer samarbetar for att minska
anvandandet av nya och ofta dyrare lakemedel. Lakare utsatts idag for hard press att valja
det billigaste lakemedlet och for att inte sjukskriva "i onddan”.

- Sjukvarden forefaller ha fatt en ny huvudinriktning som gar ut pa att ransonera vard. Det
resulterar i stangda smartkliniker, langa koer och Okat lidande. Det &r absurt att
landstingspolitiker kan "gldmma bort” att vi samtidigt far nagot for pengarna, till exempel
langre liv, mindre smarta och forbattrad livskvalitet, sdger Raymond Berggren.

Rapporten pekar pa ett exempel som visar vilka konsekvenser den nya ransonerings-
politiken far. De nya lakemedlen mot smarta — sa kallade coxiber - &r ifrdgasatta darfor att de
ar dyrare. De flesta lakemedelskommittéer uppmanar sina lékare att inte forskriva dessa
smartmediciner till sina patienter, trots att de ar béttre och ger farre biverkningar an de aldre
medicinerna (endast 5 av 25 rekommenderade varen 2003 de nya och sakrare medicinerna).

Internationella studier visar att den 6kande forskrivningen av vanliga varktabletter har lett till
en okning av patienter med akuta magsar. En majoritet av de patienter som soker for
magblédning har anvant dessa éldre mediciner. Engelska data visar att 80 procent av
patienterna som dor i blodande eller brustet mag-tarmsar har anvant den gamla sortens
smartmediciner.

Socialstyrelsen konstaterar att omkring 1000 personer i Sverige dor av blodande magsar,
men man undviker att ange nagon exakt siffra pa hur manga av dessa som dor pa grund av
den medicin de tar. Dock citerar Socialstyrelsen andras berékningar som visar att mellan 20-
40% av alla som avlider av akut blodande magsar gor det pa grund av att de anvant de aldre
smartmedicinerna.

- Den genomsnittliga kirurgkliniken har minst en magsarspatient i manaden, och atminstone
tva dodsfall per &r som orsakas av de gamla véarktabletterna. Mellan 200 och 300 personer
dor alltsa varje ar av den smartmedicin de far av sin egen doktor. Det ar svart att forsta hur
nagon kan forsvara en fortsatt forskrivning av dessa lakemedel nar de istéllet borde forses
med en varningstext om hog risk for magsar, sager Raymond Berggren.

Rapporten finns i sin helhet pa natet (www.levamedsmarta.com)

For ytterligare information, kontakta:

Raymond Berggren, ordférande Svenska Smartforeningen, telefon; 070-327 27 51

Tomas Timander, leg. smartlakare, styrelsemedlem i Smartféreningen, telefon; 08-673 67 30
Tomas Ekstrom, leg. smartlakare, forfattare till boken

"Smaértans labyrint”, telefon; 070-234 92 67
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