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Taustatietoa ja tilastoja Kelan psykoterapioista 
 

Kelan tukemaa psykoterapiaa saaneiden osuus väestöstä vaihtelee 
sairaanhoitopiireittäin.  
 
Useimmin harkinnanvaraisena kuntoutuksena myönnettyä psykoterapiaa 
saivat vuonna 2002 Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin asukkaat 
(3,1 promillea väestöstä) ja Varsinais-Suomen sekä Pohjois-Savon 
sairaanhoitopiirien asukkaat  (2,8 promillea väestöstä).  

 
Vähiten harkinnanvaraista psykoterapiaa saivat  Kymenlaakson 
sairaanhoitopiirin asukkaat (0,7 promillea väestöstä). 

 
Tiedot käyvät ilmi tietopaketista, jonka Kela on julkaissut  Internet-sivuillaan 
http://www.kela.fi Mukana on mm. tilasto, jossa on eritelty Kelan tukeman 
psykoterapian saajat ja saajien osuus väestöstä sairaanhoitopiireittäin vuosina 1992, 
1996 ja 2002. 

 
Tilastot kertovat harkinnanvaraisena kuntoutuksena myönnetyn psykoterapian 
voimakkaasta kasvusta. Vuonna 1992 koko maassa psykoterapiaa sai 
harkinnanvaraisena kuntoutuksena 4 264 henkilöä. Vuonna 2002 saajia oli jo 10 625. 

 
Lisätietoja 
Kelan viestintä, tiedottaja Minna Latvala, puh. 020 434 1418 
Kelan tilastoryhmä, suunnittelija Timo Partio, puh. 020 434 1382 
Kelan kuntoutuslinja,  kehittämispäällikkö Tomi Ståhl, puh. 020 434 3666  
Kelan kuntoutuslinja, suunnittelija Marjatta Kallio, puh. 020 434 3225 
 
Taustatietoa: 
http://www.kela.fi/in/internet/liite.nsf/NET/141103095227PB?OpenDocument  
 
Tilasto sairaanhoitopiireittäin: 
http://www.kela.fi/in/internet/liite.nsf/NET/141103100748PB?OpenDocument 
 
 
 
 
 

 


