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Keliakiakorvaukseen oikeus

ennakoitua useammalla

Kelan maksamaa ruokavaliokorvausta saa jo yli 18 000 keliakiaa sairastavaa. 

Tuki otettiin käyttöön 1.10. 2002. Lakia suunniteltaessa korvaukseen oikeutettujen määräksi arvioitiin 12 000.

16 vuotta täyttäneet keliakiaa sairastavat ovat voineet saada vuoden ajan ruokavaliokorvausta gluteenittoman ruokavalion ylläpitämiseksi. Tuen määrä on 21 euroa kuukaudessa.

Ruokavaliokorvausta sai lokakuun loppuun mennessä 18 300 henkilöä. Se on 3,5 promillea yli 16-vuotiaasta väestöstä. Korvauksen saajien väestöosuus on korkein Pirkanmaalla sekä Etelä- ja Pohjois-Pohjanmaalla (noin 5 promillea). Korvauksen saajista naisia oli 12 300 eli 67 prosenttia.

Ruokavaliokorvauksen saajien kokonaismäärä on yllättänyt  myös alan tutkijat. Tarkkaa tietoa tautia sairastavien määrästä ei aikaisemmin ollut.

Ruokavaliokorvaus voidaan maksaa joko eläkkeensaajan hoitotukena kansaneläkejärjestelmän kautta tai vammaistukena. Lokakuussa 2003 ruokavaliokorvauksista maksettiin vammaistukena 67 prosenttia ja eläkkeensaajan hoitotukena 33 prosenttia. Valtaosa ratkaisuista, 90 prosenttia, tehtiin ohutsuolen sairauden ja 10 prosenttia ihokeliakian perusteella. 

Kelan toimistot ovat vastaanottaneet kaikkiaan 19 000 ruokavaliokorvaushakemusta. Innokkaimmin korvausta haettiin etuuden voimaantulon jälkeen. Viime vuoden loka–joulukuussa hakemuksia jätettiin 13 500. Hakemuksista on hylätty 3,8 prosenttia. Hylkäysprosentti kohosi viime vuoden 2,2 prosentista 6,8 prosenttiin tänä vuonna. 

Runsas 60 prosenttia ruokavaliokorvauksen hakijoista oli 35–64-vuotiaita. Hakijoiden keskimääräinen ikä oli 51 vuotta.
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