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Ainutlaatuinen tutkimus selvitti atooppista ihottumaa sairastavien
potilaiden elamanlaatua

Espoo marraskuu 2003 - Aikuisille atooppista ihottumaa sair astaville henkil6ille on tehty
ensmmaista kertaa Suomessa elaméanlaatututkimus. Atopia- ja I holiiton yhdessa Novartis
Finland Oy:n kanssa teettama tutkimus selvitti atooppisen ihottuman kanssa elavien
elamanlaatuun vaikuttavia tekijoita. Tutkimus nosti esille useita voimakkaasti atooppista
ihottumaa sairastavan arki- ja tydelaméaan vaikuttavia tekijoita. Atooppinen ihottuma koettiin
monessa yhteydessa rasitteena, mutta toisaalta samalla vahvistavana tekijana. Ainutlaatuiseen
tutkimukseen vastasi lahes 700 atooppista ihottumaa sair astavaa henkil 6a.

Atooppisen ihottuman asettamia rgjoitteita arjessa kuvastaa hyvin se, etté |dhes viidennes vastanneista kertoo
luopuneensa jossain vaiheessa e amadnsa ammati staan, tyostéan tal jostain harrastuksestaan tai muuttamaan
sovittuja tapaamisiaan ihottumansa vuoks. Viidennes kertoo ihottuman rasittavan taloudellista toimeentul oa, 30
% sen vaikeuttavan vaatteiden hankintaa ja 50 % ihottuman vaikeuttavan kosmetiikan hankintaa.

Toisaalta atooppinen ihottuma nahtiin myds vahvistavana tekijana. Viidennes ilmoitti atoppisen ihottuman
my6ta oppi neensa pitamaan itsestédn parempaa huolta, kuin mité ehka pitéis ilman ihottumaa, ja puolet arvioi
ihottumansa ansiosta arvostavansa terveytta enemman kuin terveend. Kolmannes kertoi ihottumansa my6ta
miettineensd my6s omia eldmanarvojaan tarkemmin kuin tavallisesti. Viidennes vastanneista kertoi myos
tuntevansa itsensa paremmin ihottuman my6td, ja 30 % kertoi sopeutuneensa elémaan ihottuman kanssa.

Oirelden enndta-arvaamattomuutta ja atooppi sen ihottuman vaikeusastetta kuvastaa se, etta seitsemankymmenta
prosenttia oli sitd mieltd, ettel ihottuma ole hallinnassa. Yli puolet tuntee useasti vasymysta rasvaamista kohtaan
seké kokee ihottuman heikentaneen tyokykya satunnaisesti. Nama luvut kuvastanevat ihottuman tyypillistéa
ailahtelua ja gjoittaisia lehahduksia.

Atooppinen ihottuma vaikuttaa myds saunomiseen. Kolmetoista prosenttia hdpedi saunomiseen liittyvéa
vaattel den riisumista toisten seurassa ja 23 % on vattanyt saunomista. Seitsemantoista prosenttia oli sitéd migta
etta ihottuma estéé saunomista. |hmisten tuijottamista on kokenut saavansa osakseen 13 % vastagjista. Vaaa
viidennes kokee, etté ihottuma rgjoittaa urheilemista. Melkein puolet vastagjista kokee hikoilemisen
epamiellyttavaks ja 13 % on tdysin samaa miglta sitd, etté he haluaisivat liikkua, mutta ihon kutina estéé sen.

Vastagjien kokemuksia hoidoista ja hoitomuodoi sta kysyttéessa hankalimpana asiana hoidoissa pidettiin niiden
kalleutta (28 % oli samaa migltd). Yli puolet vastagista e osannut kuitenkaan arvioida perus- jal&8kevoiteisin
viimeisen 12 kk:n aikana kulunutta rahaméaéraé. Eniten (16%) kuluja arvioidaan aiheutuneen perusvoiteiden
kaytosta (50-150 €) ja seuraavaks eniten (15%) |188kevoiteiden kaytosta (20-100 €). Yli 60% vastagjista el
peldnnyt eri hoitomuotojen haittavaikutuksia. Neljésosa vastagjista kdy ensisijaisesti yksityisella lagkarilla
ihottuman vaikeuden vuoks sekd myos hel pon |88kérille pdésyn vuoksi. Julkisella puolella asiakkaat valittivat
jonojajavahésiapaveluja

Olemassa olevista hoitomuodoi sta kéytettiin eniten perusrasvoja (100 % vastanneista) ja kortisonirasvoja (99 %
vastanneista). Seuraavaks eniten kaytettiin suun kautta otettavia antibiootteja (63) % ja antibioottirasvoja (49
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%). Naiden ja muiden |&88kehoitojen lisaks kaytettiin myds valohoitoja ja ilmastokuntoutusta. Yli puolet piti

nykyisille kaivattaisin kipessti.

Ihon kunto ja mielidla kulkevat kési k&dessa. Kahdeksankymment& prosenttia vastagjista kertoo ihon hyvan
kunnon kohentavan midialaa. Laadukasta elaméa vastagjat kuvasivat mielen ja kehon tasapainona, sillé ettel
ihon kunto rgjoittaisi elamista ja omien toiveiden ja halujen toteuttamista. Toisaalta oman itsensd ja ihottuman
aiheuttamien mahdollisten rgoitteiden hyvaksyminen osana elaméi néhtiin el@manlaatua parantavana tekijana,
samoin kuin positiivinen asenne itsed, elamaa ja ihottumaa kohtaan. Vastagjien mukaan myds |éheiset ihmiset
ympérillajatarkedt ihmissuhteet, terveys ja vakaalla pohjalla oleva taloudel linen tilanne luovat €l@miseen
laatua.

Y mpéristén suhtautuminen ja sopeutuminen ihottumaan vaikuttaa myds atoopppisesta ihottumasta kérsivan
elamanlaatuun. Yli puolet oli kokenut tulleensajossain vaiheessa syrjityks ihottumansa vuoksi.
Kolmekymmentékaks prosenttia koki tulleensa kiusatuks tyotovereiden tai koulukavereiden toimesta.
Neljakymment& prosenttia vastagjista kertoi 18hei stensa sopeutuneen atoppisen ihottuman kanssa el @miseen.
Neljakymmentéviis prosenttia vastagjista koki tulevansa hyvaksytyks omana itsenddn ihottumasta huolimatta.

Ainoastaan 18% vastagjista sanoo tietévansa tarpeeks taudistaan, joten atooppisesta i hottumasta tiedottaminen
jauuden tiedon jakaminen puolustaa hyvinkin paikkaansa. Korkea vastausprosentti tekee tutkimuksesta
arvokkaan tiedonldhteen niin Atopia- kuin Iholiitollekin jérjestdjen toimintaa suunniteltaessa ja ihopotilaiden
asiaa eteenpdin vietdessd. Vastagjilta saadun palautteen perusteella tdman kaltainen selvitysty6 koettiin erittéin
tarkedks. Eldmanlaatututkimus luo hyvan pohjan eldamanlaatumittarin rakentamiseen my6s muita ihosairauksia
gatellen.

Tutkimus toteutettiin syksylla 2002. Atopidiitto |ahetti 1100:1le satunnaisesti valitulle jasenelleen 10-sivuisen
kyselykaavakkeen koskien atooppisen ihottuman kanssa elavien kokemaa eédmanlaatua. Tutkimukseen vastas
674 henkil6a. Kyselyyn osallistuneista n. puolet kuului ikd8luokkiin 26- 45-vuotiaat. Naisia oli kaikista
vastanneista 73 %.

Lisatietoja ja tutkimuksen tarkempia tuloksia voi tiedustella tutkimuksen kéytannon toteuttami sesta vastanneelta
Iholiiton kurssisihteeri Mira Airolalta, mira.airola@ihaliitto.fi, p.09- 7562 010.




