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Laihdutuslaakkeiden suosio
on jaanyt vahaiseksi

Muutaman vuoden markkinoilla olleiden laihdutuslaékkeiden kayttd on vahentynyt
selvasti. Vuonna 2000 yli 2 400 laihduttajaa sai Kelasta korvausoikeuden
laihdutuslaékkeille, mutta viime vuonna saajia oli enaa 870.

Kela myonsi oikeuden 70 prosentille hakijoista. Tiedot k&yvat ilmi Kelan tutkijoiden
Suomen L&akarilehdessa tandan julkaistusta artikkelista.

Laihdutuslaakkeiden kayttd on Ruotsissa ja Tanskassa selvasti yleisempaa kuin Suomessa,
mutta naissakin maissa ladkkeiden menekki on kaantynyt jyrkkédan laskuun.
Laihdutuslaakityksen teho on ollut odotettua huonompi. Laékkeet eivat sovi kaikille, niilla on
kiusallisia haittavaikutuksia, ja vain osa kayttgjista hyotyy niisté. Kelan tutkijat korostavat,
ettéa laihduttaminen ei onnistu ilman pysyvia elintapojen muutoksia, ja siksi ladkehoidon
tueksi tarvitaan aina hyvaa ohjausta.

Terveyshaittoja aiheuttava ylipaino yleistyy: jopa joka viides aikuinen ylittda merkittavan
lihavuuden rajan, tydikaisista miehista joka neljas. Ylipainoisia miehia on eniten Etela-
Pohjanmaalla ja Pirkanmaalla sek& naisia Pohjois-Karjalassa, Etela-Pohjanmaalla ja
Satakunnassa.

Kela myontaa korvausta laihdutuslaakkeista vain niille ylipainoisille, jotka sairastavat muun
muassa diabetesta, verenpainetautia tai nivelrikkoa. Suhteellisesti eniten korvauksia
saaneita oli viime vuonna Savossa, Kainuussa, Lapissa ja Pohjois-Karjalassa ja vahiten
Ahvenanmaalla ja Vaasan sairaanhoitopiirissa.
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"Laihdutuslaakkeet lihavuuden hoidon tukena” on luettavissa kokonaisuudessaan osoitteessa
www.kela.fi/tutkimus (PDF)




