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Livsmedelsbranschen vill aktivt medverka till att forebygga den ohadlsa
som Gvervikt och fetma ger upphov till.

Branschen " erbjuder” myndigheterna sin referensgrupp for sunda matvanor som bestar
av kommunikatorer och forskare fran industrin, handeln och hotell- och restaurang-
foretagen.

Livsmedelsverket och Statens folkha soingtitut har fatt i uppdrag av regeringen att ta
fram underlag till en handlingsplan fér goda matvanor och dkad fysisk aktivitet bland
befolkningen. | andutning till myndigheternas arbete med handlingsplanen framhdller
nu livsmedelsbranschen i ett brev till de bada myndigheterna att man aktivt vill
medverka till att underlétta for konsumenterna att vélja alternativ som i sin tur minskar
risken for dvervikt och fetma.

- Ingen aktor kan ensam klara av att |6sa detta folkhal soproblem, men
tillsammans med myndigheter, foraldrar, skola m fl kan vi i livsmedels-
branschen medverka med olika insatser, séger Agneta Dreber, vd for
Livsmedelsforetagen, Li.

Exempel painsatser &r:

- Ett varierat produktutbud som underléttar en god energibalans hos den enskilde
konsumenten.

- Portionsstorlekar och —sammanséttningar ses Gver.

- Ansvarsfull marknadsféring som inte stimulerar till Gverkonsumtion.

- Tydlig information pa forpackningar.

- L éttillgangliga recept och mdltidsforslag i butiker, nyhetsblad, kundtidningar
och hemsidor

- Forskning om samband mat och hélsa.

Bilaga: brev till Livsmedelsverket och Statens folkhd soinstitut

For mer information kontakta Agneta Dreber, 070 682 65 01.
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