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Pitkat odotusajat Kelan ammatilliseen kuntoutukseen
viivastyttavat paluuta tyéelamaan

Kelan pitéisi tarkistaa ammatillisen kuntouttamisen kaytantojaan, silla puolet
kuntouttamista hakevista asiakkaista joutuu odottamaan yli puoli vuotta paasya
kuntoutustutkimuksiin.

Pitkd odotusaika heikentaa ammatillisen kuntoutuksen vaikuttavuutta ja
vahentaa siten henkilon mahdollisuuksia palata tyéelamaan.

Pitkat odotusajat kavivat ilmi, kun Kela tutki 200 kuntoutuksenhakijalle vuonna 2000
tehty& kuntoutustutkimusta. Kelan kustantamassa ja kuntoutuslaitosten tekemassa
kuntoutustutkimuksessa selvitetdén henkilon todellinen kuntoutustarve. Varsinainen
kuntouttaminen voi alkaa sen jélkeen. Valtaosa tutkituista oli tyottémia tai lomautettuja.

Kuntoutuslaitosten kannalta ongelma on, etta asiakkaiden kuntoutustarpeen tutkimisessa
laitoksille koituu ylimaaraisia kuluja muun muassa asiakkaiden ylimaaraisista rontgen- ja
laboratoriotutkimuksista seka muista laaketieteellisista erikoistutkimuksista. Lisatutkimukset
ovat kuntoutuslaitosten mielesta tarpeen, mutta ne jaavat kuntoutuslaitoksen maksettavaksi,
silla ne eivat sisally Kelan korvaamaan kuntoutustutkimukseen.

Tutkimusraportissa ehdotetaan, ettd Kelan pitaisi jatkossa lahettdd kuntoutustutkimuksiin
asiakkaita, joiden terveydentila on tutkittu nykyisté paremmin terveydenhuollossa. Toinen
vaihtoehto on, etté Kela ottaa entista perusteellisemmat ladketieteelliset tutkimukset
kuntoutustutkimuksensa osaksi. Talloin kuntoutuslaitoksissa tehtavat lisdtutkimukset tulevat
Kelan korvattavaksi.
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