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Bra solglasdgon i backen viktigt for att slippa 6gonskador

Personer som exponerar sina oskyddade 6gon for starkt solljusriskerar att fa skador,
bade akut och langsiktigt. | skidbacken och skidsparet ar det viktigt att valja bra
solglasdgon, som verkligen skyddar mot solens ultravioletta stralning — och att anvanda
dem.

Personer som utsdtts for starkt solljus, till exempel i skidbacken, kan drabbas av akuta
ogonproblem. Det yttersta skiktet av hornhinnan kan skadas tillfalligt, vilket ger smérta,
gruskéndai 6gat och 6kad ljuskandighet.

— Nar man befinner sig i skidbacken eller sparet och det &r starkt solljus ska man absolut bara
solglastigon, siger Per Soderberg, 6gonlakare pa S:t Eriks Ogonsjukhus.

Per Soderberg rader att valja bra solglasdgon som tar bort all ultraviolett stralning, bade
UVA- och UVB-strdlning. Solglasbgonen bor samtidigt dampa synligt ljus. Bruna, gra eller
grégréna solglasbgon skyddar 6gat bast. Bla solglasdgon sldpper igenom visst Ijus som kan
oka risken for skador p& nathinnans celler. Aven sma barn bor anvanda solglasdgon.

Personer som under 1ang tid exponeras for ultraviolett stralning [6per okad risk att fa gra starr
(katarakt). Gra starr & en grumling av dgats lins som ger synnedséttning eller annan
synstérning. Gra starr behandlas genom en operation da den grumliga linsen avlagsnas och en
tunn plastlins placerasi 0gat. Antalet operationer av gra starr har fordubblats i Sverige under
de senaste tio aren.

For mer information, kontakta:

Per Soderberg, professor och dverldkare, tel. 08-672 30 98 el 0708-41 84 47
e-post per.soderberg@sankterik.se

Magnus Gjotterberg, medicinsk chef, tel. 08-672 32 11
e-post magnus.gjotterberg@sankterik.se

L &s mer om S:t Eriks Ogonsjukhus p& www.sankterik.se.

S:t Eriks Ogonsjukhus bedriver planerad och akut égonsjukvard. Arligen genomférs 150 000 planerade och
akuta patientbesok vid S:t Eriks. Sjukhuset ar bel&get i Stockholm, men patienterna kommer frén hela Sverige
och utlandet. S:t Eriks & universitetssjukhus och har ett stort inslag av forskning, utveckling och undervisning,
vilket & positivt for sdval patienter som sjukhusets personal. S:t Eriks Ogonsjukhus har 350 anstéllda och drivs
som ett aktiebolag med Stockholms lans |andsting som &gare.



