viestinta Kela tiedottaa
0434 11, fax 020 434 5058 TIEDOTE

et@kela.fi 5.3.2004

Kela tiedottaa 5.3.2004

Kohutut tutkimustulokset vahensivat
vaihdevuosihormonien kayttéa

Vaihdevuosihormonien kayttd vaheni merkittavasti viime vuonna kaikkialla
Suomessa. Vuonna 2002 hormonihoitovalmisteita kaytti joka viides yli 45-
vuotias nainen, mutta vuonna 2003 kayttgjia oli runsaat 10 prosenttia
vahemman. Eniten kaytt6a vahensivéat 45-54-vuotiaat.

Tiedot kayvat ilmi Kelan tutkijoiden Mareena Paldanin ja Timo Klaukan seka Turun
yliopiston professorin Tuula Salmen tdndan Suomen Ladkarilehdessa julkaistusta
artikkelista. Tutkijoiden mukaan kayttoa hillitsi kohu hormonihoidon haittavaikutuksista.
Vuosina 2002 ja 2003 julkaistiin laajojen amerikkalais- ja englantilaistutkimusten
tulokset, joiden mukaan hormonihoito lisda jonkin verran naisten riskié sairastua
rintasydpaan.

Estrogeenin seka estrogeenin ja keltarauhashormonin yhdistelmavalmisteiden kaytto
vaihdevuosivaivojen hoidossa yleistyi erityisen nopeasti 1990-luvun lopulla.
Suhteessa vaestomaaraan eniten hormonivalmisteita kayttivat vuosina 2000—2002
Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin alueella asuvat naiset. Véhiten valmisteita
kaytettiin Pohjanmaalla, Kainuussa seka Ita- ja Kaakkois-Suomessa. Kelan tiedot
kayttajamaarista perustuvat ladkkeista maksettavien sairausvakuutuskorvausten
rekisteritietoihin.

Tutkijat muistuttavat, ettd viranomaissuositusten mukaan hormonihoidon hyddyt
vaihdevuosioireiden hoidossa ovat haittoja suuremmat. Valmisteita pitaisi kuitenkin
kayttad vain lyhytaikaisesti, silla syopariski kasvaa hoidon pidentyessa. Vastoin
aikaisempia kaytantdja hormoneja ei tulisi kayttaa ensisijaisina osteoporoosin
ehkaisyssa.
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