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Vapaasti julkaistavaksi

Allergia- ja Astmaliitto yhdistyksineen jarjestaa 15. — 21.3. valtakunnallisen ALLERGIAVIIKON.
Viikon aikana allergioista on helppo saada tietoa! Allergia- ja Astmaliitolla ja -yhdistyksilla on
ALLERGIAVIIKON aikana yli sata tilaisuutta ympari Suomeal!

- Tapahtumia jarjestetaan kaikissa Allergia- ja Astmayhdistyksissa seka Allergiatalolla Helsingissa.
Apteekeissa valitetdan tietoa siitepdlyallergioiden hyvasta hoidosta ja K-Ruokakaupoissa on
allergianeuvontapisteita. Kaikkiin tilaisuuksiin on vapaa paasy! Nyt siis saamaan tietoa, ohjeita ja
neuvontaa. Viikon teema on Hoida allergiasi!, kertoo Allergia- ja Astmaliiton allergianeuvoja Leila
Klemets. Liiton internet-palvelusta www.allergia.com saat tiedon kaikista ALLERGIAVIIKON

tapahtumista.

ALLERGIAVIIKKO jarjestetaan tarkoituksellisesti aikaisin kevaalla siitepdlykauden alkaessa. Nain
Allergia- ja Astmaliitto haluaa viestittaa, etta nyt on oikea aika uusia allergialaakereseptit ja
varmistaa, ettd kotona on oireita lievittavia laakkeita siitepdlykauden alkaessa. Viikon tarkeana

tavoitteena on allergiaa ja astmaa sairastavan elamanlaadun parantaminen.

Siitepdlykausi alkaa nenan niiskutuksella

Herkimmat siitepdlyallergiset ovat jo tunteneet siitepdlykauden alkaneen. Niiskutuksen ovat
aiheuttaneet etelammasta tuulen mukana kantautuneet siitepdlyhiukkaset. Maaliskuun aikana

ennustetaan myos kotimaisen lepan ja pahkindpensaan kukinnan alkavan Etela-Suomessa.

Siitepdlyista johtuva allergiaoireilu on jaksottaista ja loppuu yleensa siitepdlykauden paattyessa.
Siitepdlyallergisen nuha on kirkasta vesinuhaa. Oireiluun kuuluu mydés aivastelua, nenan kutinaa ja
tukkoisuutta, yskanarsytysta ja astmaoireita. Silmat artyvat, punoittavat, kutiavat ja vuotavat.
Atooppinen ihottuma saattaa pahentua ja voimakas vasymys vie voimat. Oikea hoito auttaa

jaksamaan kevaan tyo- ja opiskelukiireissa.

ALLERGIAVIIKON tapahtumat ja toimijat 16ytyvat internetista:
- www.allergia.com > Allergiaviikko
- www. Apteekit.net

- www.plussa.com

Allergia- ja Astmaliitto antaa henkilokohtaista allergia- ja sisdilmaneuvontaa puhelimitse:


http://www.allergia.com/
http://www.allergia.com/
http://www.plussa.com/

Allergianeuvonta puhelimitse: p. 0600 14419 ma, ti, ke ja pe klo 9 — 13 seka to 15 — 19.
Sisdilmaneuvonta puhelimitse: p. 0600 14429 ma ja to klo 9 — 13.

(Puhelujen hinnat 0,78 e/min + pvm)

Lisatietoja Allergia- ja Astmaliitossa ALLERGIAVIIKOSTA:

tiedottaja Pirjo Hammarberg, p. 09 — 4733 5317 tai 0400 - 808 216 seka
tiedotus@allergia.com

allergianeuvoja Leila Klemets, p. 09 — 4733 5202 tai 050 - 356 5239 seka
leila.klemets@allergia.com

jarjestopaallikkd Virpi Tarkiainen, p. 09 — 4733 5305 tai 040 — 838 2863 seka

virpi.tarkiainen@allergia.com

Vinkkeja siitepdlyallergisille:

SiitepOlyn paasya sisalle asuntoon voi vahentda asentamalla ulkoilmaventtiileihin ja
tuuletusikkunoihin siitepdlysuodattimet.

Huolellinen viikkosiivous ja vuodevaatteiden sdanndllinen puhdistus edistda hyvinvointia.
Pinnat kannattaa pyyhkia polya sitovalla nihkealla liinalla tai mikrokuituliinalla.
Siitepolyallergisen kannattaa valttaa pyykin kuivatusta ulkona siitepdlykaudella.

Autosta kannattaa imuroida pdlyt ja tarkistaa auton raitisilmasuodattimen kunto
Tuulipdlytteisia kasveja ei kannata istuttaa tuuletusikkunoiden laheisyyteen

Koivun siitepdly leijailee tuulen mukana satoja kilometreja, joten omien pihakoivujen
kaatamisesta ei ole hyotya. Pujon kitkeminen sen sijaan auttaa, silld pujon raskas siitepoly jaa

kasvin laheisyyteen.
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