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Astmaatikon ja allergisen vaikea aika
KATUPOLYT TUKKIVAT HENGITYSTIET

limassa leijuu kevaalla katupdlyja, jotka vaikeuttavat allergisten ja astmaattisten hengittamista.
Kun hiekoitushiekka jauhautuu hienoksi, nastarenkaat irrottavat asfalttia, likenne ja tuuli nostavat
polyt ilmaan ja pakokaasut ja siitepdlyt sekoittuvat tahan, on ilmassa liikaa hengityselimia rasittavia
pienhiukkasia.

- Herkimpien on pahimpaan katupdlyaikaan viisasta valttda ulkoilua likkenteen ruuhka-aikoina ja
tuulisina paivina, varoittelee Allergia- ja Astmaliiton allergianeuvoja Leila Klemets. Tarvittaessa on
syyta turvautua jopa hengityssuojaimiin. Katupdlyn paasyn sisatiloihin voi estaa laittamalla
tuuletusikkunoihin ja ulkoilmaventtiileihin suodattimet.

Astmaattisen hengitystiet ovat jo valmiiksi tulehtuneet

Noin 6 % suomalaisista sairastaa astmaa. Useimmat astmaa sairastavat lapset ovat myos
allergisia, aikuisista noin puolet. Astman oireet eli yskinta rasituksessa, hengenahdistus ja vinkuva
hengitys ovat merkkeja tulehduksesta keuhkoputkissa. Kevaisten pdlyjen leijaillessa iimassa astma
nayttda huonot puolensa. Hengittdminen vaikeutuu ja tehostettu laakitys on paikallaan.

- Astman vuodenaikojen, rasituksen ja arsykkeiden mukaan vaihteleva luonne vaatii laakityksen
tarkistamista oireiden mukaan. Jos potilas ei ole ohjatun omahoidon piirissa tai on epavarma
astmalaakityksensa riittavyydesta, pahimpana kevatpodlyaikana on syyta tarkistuttaa ladkityksen
riittdvyys laakarin kanssa. Hyvin hoidettuna astma ja allergiat eivat yleensa rajoita elamaa, toteaa
allergianeuvoja Leila Klemets.

Pienhiukkaset pollyavit keuhkorakkuloihin asti

Pienhiukkasten aiheuttamia terveysvaikutuksia on tutkittu pitkdan. Altistuminen pienhiukkasille
lisda keuhkosairauksia. Dieselpakokaasupaastot katupolyyn sitoutuneena ovat karsinogeenisia ja
siten sydpaa aiheuttavia. Allergiset, astmaattiset seka lapset ja vanhukset ovat kaikkein herkimpia
reagoimaan myos katupdlyille. Tyypillisia oireita ovat nuha, yska, silmien arsyyntyminen seka
hengenahdistus ja astmakohtausten lisdantyminen.

Voisiko katupolyt puhdistaa y6aikaan?

Allergiasta ja astmasta karsivat toivovat, ettd katupdlyt puhdistettaisiin kaduilta heti lumien sulettua
eli huomattavasti aikaisemmin kuin on totuttu tekemaan. Tama on erityisen tarkeaa
vilkasliikenteisten katujen seka paivakotien, koulujen, terveyskeskusten ja sairaaloiden lahettyvilla.
Puhdistustyét pitaisi ajoittaa aikoihin, jolloin ihmiset oleilevat enimmakseen sisatiloissa ja
puhdistuksessa pitaisi kayttaa vetta polya sitovana aineena. Taloyhtididen suosimat lehtipuhaltimet
ovat huonoin mahdollinen keino kevaisten poélyjen puhdistamiseen. Parempi olisi kastella ja harjata
pihat puhtaiksi.

Hanki lisatietoja ja liity jaseneksi:

e Allergianeuvonta puhelimitse: p. 0600 14419 ma, ti, ke ja pe klo 9 —13 seka to 15— 19

» Sisailmaneuvonta puhelimitse: p. 0600 14429 majatoklo 9-13

» Tiedottaja Pirjo Hammarberg, Allergia- ja Astmaliitto ry, p. 09 — 4733 5317 tai
tiedotus@allergia.com

« Allergianeuvoja Leila Klemets, Allergia- ja Astmaliitto ry, p. 09 — 4733 5202 tai
leila.klemets@allergia.com
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