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Skrap i 6gat — det vanligaste dgonproblemet

Attfain skrapi 6gat ar ett vanligt problem, sarskilt under varen och sommaren da manga
arbetar i tradgarden eller med sina fritidsbatar. Skrép i 6gat kan vara besvarligt, men i de
allra flesta fall behover man inte uppstka 6gonsjukvard.

Under varen och sommaren, nar manga personer ar aktiva utomhus, intraffar flest 6gonskador.
Varje dag soker i genomsnitt tio personer hjap pa akutmottagningen pa S:t Eriks
Ogonsjukhus efter att de fétt skrép i Ogat. Skrap — till exempel fargrester, rostflagor, sdgspan
eller fron — som kommer in i 6gat mérks ofta som en pl6tdig irritation och "gruskanda’ i
6gonen. Det kan gora ont nar man blinkar eller rér pa 6gat.

— Oftast forsvinner problemen genom att man blinkar eller att tarvéatskan skoljer bort skrépet.
Man kan ocksa forsiktigt skolja 6gat med vatten eller anvanda en receptfri mjukgorande
ogonsalva, som gor att skrépet lossnar |&ttare och underl&tar |akningen av eventuella sar,
siger Carl-Gustaf Laurell, dverlakare pa S:t Eriks Ogonsjukhus.

Skrép som fastnar pa 6gats yta innebér sallan ndgon fara for 6gat eller synen, &ven om det kan
orsaka irritation och smérta. Daremot ar det mycket allvarligt om en metalflisatranger in i
Ogat nar man till exempel dar en hammare mot ett metallforemal. Da kan metallflisan ga
genom 6gats vagg in i 6gongloben och skada de skéra vavnadernai dgat. | dessa fall ska man
omedelbart soka hjdp pa en 6gonklinik.

— Det & mycket ovanligt med allvarliga dgonskador som foljd av skrép i 6gat. Sma sar pa
hornhinnan kan sjalvliaka pa en natt. Men om besvéaren kvarstar efter ett par dygn sa bor man
uppsoka en dgonldkare, sdger Carl-Gustaf Laurell.

Under 2003 genomfdrdes 33.500 patientbesok pa S:t Eriks dgonakut. N&ra en av tio personer
som besoker akutmottagningen pa S:t Eriks Ogonsjukhus har fatt skrap i 6gat.

For mer information, kontakta:

Carl-Gustaf Laurell, 6verlékare, tel. 08-672 30 34, 070-484 63 99
e-post carl-gustaf.laurell @sankterik.se

Magnus Gjttterberg, medicinsk chef, tel. 08-672 32 11, 070-484 52 01
e-post magnus.gjotterberg@sankterik.se

L&s mer om S:t Eriks Ogonsjukhus p&d www.sankter ik .se

S:t Eriks Ogonsjukhus bedriver planerad och akut égonsjukvard. Arligen genomférs 175 000 planerade och
akuta patientbesok vid S:t Eriks. Sjukhuset &r bel&get i Stockholm, men patienterna kommer fran hela Sverige
och utlandet. S:t Eriks &r universitetssjukhus och har ett stort inslag av forskning, utveckling och undervisning,
vilket &r positivt for sdval patienter som sjukhusets personal. S:t Eriks Ogonsjukhus har 350 anstéllda och drivs
som ett aktiebolag med Stockholms [ans landsting som &gare.



