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Nva ron visar att:

Vitamin K kan stiarka kroppens kirl och benstomme

Helt nya ron visar att den hittills relativt okinda vitaminen K himmar
forkalkningen av kroppens Kiirl. Ett flertal studier har klargjort att vitaminen
ocksa bidrar till hogre bentithet och lidgre risk for benbrott.

En tredrig studie pa 6ver 100 kvinnor visar att den grupp som behandlats med
mineraler, D-vitamin och K-vitamin, bibeholl kérlelasticiteten till skillnad fran
Ovriga deltagare. Brist pa vitamin K kan omvént 6ka forkalkningen i &drorna.
Studien publicerades nyligen i tidskriften Thrombosis & Haemostatis.

Vitamin K har ocksa en viktig roll 1 benbyggandet och nér det géller att stirka
skelettet. Vitaminen har betydelse for tillverkningen av proteinet osteokalcin som
deltar vid inlagring av kalcium 1 skelettet. Ett flertal ldngtidsstudier visar att vitamin
K 6kar médngden osteokalcin och ddrmed reducerar frakturriskerna. Personer med
benskorhet lider ofta av K-vitaminbrist.

¥ Maénga nédringsdmnen &r viktiga i benbyggnaden varav K-vitamin &r ett som
hittills har kommit nigot i skymundan sdger Viveca Annell, dietist och
kostraddgivare. Vi borde dra nytta av de viktiga ronen kring vitamin K

Viktig antioxidant — finns i spenat och i
kosttillskott

Vitamin K d4r ockséd en viktig antioxidant,
vilket betyder att den har formaga att skydda
kroppen mot skadliga nedbrytningsprodukter,
de fria radikalerna. Fria radikaler anses
paskynda dldrandet och kan orsaka
vidvnadsskador och sjukdomar. Rdékning,
stress och miljofaktorer 6kar bildningen av
fria radikaler och gor oss dnnu kdnsligare for
angrepp.

Vitamin K finns naturligt i bland annat grdna
bladgrdnsaker som spenat och produceras
automatisk i en frisk tarmflora. Kroppens
egna forrdad av vitamin K anses vara sma.

Det finns d4nnu ingen rekommenderad dagsdos
for vitamin K, men studier tyder péd att det
dagliga intaget bo6r vara 100 — 400 ug/dag.
Troligtvis ger en normalkost mindre d4n 100
ug/dag.

ACO Vitamineral d4r det forsta kosttillskott
som innehdller vitamin K.

% De medicinska experter som bistdtt oss vid
utformningen av ACO Vitamineral fick upp



06gonen for denna vitamin som tidigare fort en
undanskymd tillvaro, sdger Lisa Schwartz,
produktchef ACO Vitamineral. Med tanke pa
de nya rdnen kring vitamin K, kdnns det som
en mycket viktig komponent.

Tidigare kdnde man endast till vitamin K:s
betydelse for blodets koagulation. Av denna
anledning fdr personer som behandlas med
blodfortunnande medel, t ex Waran mot
blodpropp, ofta radet att inta en jdmn méadngd
av vitamin K i kosten. Dessa ska ddrfdér inte
pabdrja intag av kosttillskott som innehaller
vitamin K.

For mer information kontakta:

Elisabeth Sahlberg, informationschef Pfizer
Telefon: 08-695 4601 eller 070-525 4601

Lennart Nathell, M.D., Ph.D, Medicinsk rddgivare, Pfizer
08-519 063 82 eller 0708-50 63 82

Viveca Annell, dietist och kostradgivare
Telefon: 08-83 66 97 eller 070-441 27 96

Bilder for nedladdning finns pa
www.pfizer.se (1 pressrummets bibliotek)
WWW.aco.nu

www.vitamineral.se

Pfizer dr ett ledande lakemedelsforetag. Vi arbetar for att ge méinniskor ett ldngre, friskare och battre
liv genom att tillhandahalla effektiva likemedel och kunskap kring dessa. Vi vill alltid gora mer for
patienten, darfor satsar vi ocksd mer dn ndgot annat bolag pa forskning kring ladkemedel. Pfizers
globala verksamhet &r koncentrerad till omradena hjarta/kérl, centrala nervsystemets sjukdomar,
respiration, infektion, urologi, smérta, onkologi, oftalmologi och endokrinologi. Vi har dven en stark
portfolj av egenvéardsprodukter. Tillsammans med véardens alla parter arbetar Pfizer for att skapa
16sningar for framtidens hélso- och sjukvard.
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