Ala anna hyttysten pilata kesaasi!

Ensimméi send maailmassa Suomessa on tehty kliinisia eli kéyttgjatutkimuksia antihistamiinin vaikutuksista
hyttysten pistoihin. Hyttyspistoista kérsiville tulokset ovat rohkaisevia. Markkinoilla on useitakin
antihistamiingja, jotka lievittavat merkittavasti hyttyspistoksen seurauksia.

Tampereen yliopiston tutkimusryhma on tutkinut antihistamiinegja ja todennut, etta silméa- ja nuha-
allergioihin alun perin kehitetyt antihistamiinit voivat olla tehokkaita myos lievittamaén hyttysen piston
kutinaa jaihoreaktioita. Yksi tutkituista antihistamiineista on ebastiini, jonka viralliseks kayttotarkoitukseksi
on hyvaksytty myos hyttysallergia.

Toisen polven ebastiini on antihistamiini, joka on kaupan Leiraksen K estine-valmisteena. Kymmenen
tabletin pakkauksen saa reseptivapaasti apteekista ja suuremmat pakkaukset 188kérin maarayksesta.

merkittavia yhteisvaikutuksia muiden |88kkeiden tai alkoholin kanssa.
Miten suojaudut tehokkaasti hyttysia vastaan

Tutkimusryhméan jésen, antihistamiinien vaikutuksesta hyttysenpistoallergian hoidossa tohtoriksi vuonna
2001 véitellyt Ari Kar ppinen kehottaa suomalaisia ja Suomessa kesdll& ol eskel evia nauttimaan suven
suloisuudesta tdysin rinnoin ja kéyttdmaén parhai mpia antihistamiingja hyttyskiusan poistamiseksi.

- Suojautumisessa hyttysia vastaan térkeinté on kuitenkin suojaava vaatetus. Myos hyttyskarkotteita voi
kayttad pienilla avoimillaihon alueilla. Kun téhan yhdistda ennakkoon otetun antihistamiini-tabletin tai

K estinea kayttavana kaksikin tablettiajo pari tuntia ennen hyttyshyotkkaysta, on suoja melkoisen hyva koko
vuorokauden, 188ketieteen tohtori Ari Karppinen toteaa. - Myos ja kikéteen otettu antihistamiini voi auttaa
kutinaan, tosin sitd e ole erikseen tutkittu. Lievittdva vaikutus alkaa noin puolen tunnin pdasta, Karppinen
lohduttaa.

Tohtori Karppinen varoittaa hyttyskarkotteiden k&ytosté esimerkiksi marjametsdan mentéessi. Karkotteet
ovat myrkkya eika niita tule laittaa sellaisiin kohtiin, jotka joutuvat marjojen kanssa kosketuksiin. Myos
saunaan mentaessatulisi karkotteet pesté pois ennen [6ylyja. Lapsille tulisi myrkyllisié karkotteita laittaa
vain vaatteiden padlle.

Suomessa on noin 40 hyttydgjia, joistavain 5 — 6 ovat pistéavia. Useimmille hyttysille riittéa kukkien mesi,
mutta joidenkin lgjien naaraspuolisten kohdalla veriaterian on todettu tehostavan jakeléisten lisééntymista

Kuvateksti:

L &8ketieteen tohtori Ari Karppinen kehottaa kayttamaan
antihistamiingja ja nauttimaan Suomen kesasta ilman
hyttysongelmia. Kéadessa hanella on harsolla verhoiltu hakki,
jossa hyttysia séilytetdan tutkimuksen agjan.
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