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ELAIMET EIVAT AANESTA
Allergia- ja Astmaliitto kehottaa jattamaan koirat ja kissat ulos danestyksen ajaksi

Allergia- ja Astmaliitto kehottaa aanestgjia jattamaan lemmikkieldaimensa ulos danestamisen ajaksi
EU-vaaleissa kesakuussa. Sokeain opaskoirat muodostavat luonnollisesti poikkeuksen saannosta.
- Useimmat aanestyspaikat ovat kouluja ja elainpdlyn jadminen koulun tiloihin voi aiheuttaa
elainallergisten lasten oireiden huomattavaa pahenemista. Lapsista ja nuorista 10 % on allergisia
elaimille, kertoo Allergia- ja Astmaliiton allergianeuvoja Leila Klemets.

Viime aikoina on keskusteltu paljon eldinten antamasta "siedatyksesta”. Keskustelu on ollut osin
harhaanjohtavaa: siina ei ole huomioitu, etta allergian puhkeamisen ehkaiseminen ja sairauden
pahenemisen ehkaisy ovat kaksi eri asiaa. Jos eldinpolyt aiheuttavat oireita, on eldinten laheisyytta
syyta valttda. Jo hyvin pieni maara allergeeneja riittdad aiheuttamaan allergiaoireita herkistyneille
ihmisille.

Pienikin maara elainpolya herkistaa allergisen

Allergiaa aiheuttavat tekijat ovat eldimen hilseessa ja eritteissa (sylki, virtsa ja ulosteet). Elainpoly
tunkeutuu kaikkialle ja sitéd on vaikea poistaa tehokkaallakaan siivouksella. Jos eldaimia on lyhyenkin
aikaa sisatiloissa, on allergiaa aiheuttavaa elainpd6lya 16ydettavissa tiloistavield kuukausienkin jalkeen.

Elainpdlyn aiheuttamat allergiaoireet ovat nenan tukkoisuus, nuha, silmaoireet, yska ja astma, joskus
ihottuman paheneminen. Yli puolet astmaa sairastavista lapsista on yliherkkia eldaimille. Altistumisen
jalkeen astmaoireet pahenevat useiksi paiviksi ja lapsi tuntee itsensa sairaaksi. Ladkkeiden kaytto6a
on usein lisattava oireiden hillitsemiseksi.

Eldinallergiat ovat yleisia. Allergia- ja Astmaliitto toivookin lemmikkielaimiaan ulkoiluttavilta
aanestgjiltd ymmarrysta vaalipaivana. Oikeusministerid on Allergia- ja Astmaliiton aloitteesta antanut
vaalitoimitsijoille ohjeet huomioida elaimettdomyys vaalipaikoilla. Taman johdosta vaalipaikoilla on
julisteet, joissa kissat ja koirat lupaavat: Me odotamme ulkona, kun te danestatte. Juliste on
ladattavissa www.allergia.com > palvelut.

Elaimettdmyys vaalipaikoilla —kampanja toteutetaan EU-vaaleissa 13.6. (ennakkoaanestys 2. — 8.6.).
ja kunnallisvaaleissa 24.10. (ennakkodanestys 13. — 19.10.).

Kysy lisaa
« Allergia- ja Astmaliitto, tiedottaja Pirjo Hammarberg, p. 09 — 4733 5317 tai
pirjo.hammarberg@allergia.com.

« Allergia- ja Astmaliitto, jarjestopaallikkd Virpi Tarkiainen, p. 09 — 4733 5305 tai
virpi.tarkiainen@allergia.com.

Allergia- ja Astmaliiton neuvonta vastaa kansalaisille

» Allergianeuvonta p. 0600 14419: ma, ti, ke ja to klo 9 — 13 seka to klo 15 — 19.

» Sisadilmaneuvonta p. 0600 14429: ma ja to klo 9 — 13. (Puhelun hinta 78 s/min + pvm)
* www.allergia.com
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