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Helpota oloasi kesapaivana
VIILENNA SISAILMAA

Suomessa osataan rakentaa lampimia taloja, mutta niiden viilentdmisen tarve kesaaikana on
jaanyt usein pohtimatta. Keinoja estaa lampétilan nousu sisatiloissa kuitenkin 10ytyy.

Suojaa sisatilat auringolta

Asuntoon sisaan paistava aurinko lammittaa sisatiloja tehokkaasti. Mita kauempana huonetilasta
auringonsateen pystyy kdannyttamaan sita tehokkaammin estetdan huoneilman lampiaminen.
Tehokkain tapa on asentaa ikkunan ulkopuolelle markiisi. Vaihtoehtoja ovat myés lasiin
kiinnitettavat aurinkosuojakalvot tai eristyslasit, jotka heijastavat ylimaaraisen auringon
lamposateilyn takaisin. Salekaihtimet, rullakaihtimet ja verhotkin vahentavat auringonsateilyn
paasya sisaan.

Etelanmaista tuttu viilennyskeino ovat erilaiset katto- ja poytatuulettimet. Nailla saadaan ilmaan
liiketta. Liikkuva ilma tuntuu iholla vileammalta kuin seisova ilma.

Siirrettavat jaahdytyslaitteet

Siirrettavan jaahdytyslaitteen paikkaa voi nimensa mukaisesti siirtda. Laite ottaa ilman
jaéhdytettavasta sisailmasta ja viilennetty, kuivatettu ja yleensa myos suodatettu ilma puhalletaan
takaisin huoneeseen. Lammin ilma puhalletaan letkulla ikkuna- tai oviraosta ulos. Joissain
laitteissa kondenssivesi kerataan sailiéon, joka pitdd muistaa tyhjentaa ja puhdistaa tarvittaessa.
Jos laitteessa on ilmansuodatin, taytyy se muistaa puhdistaa tai vaihtaa saannoéllisesti. Laitteiden
jaéhdytysteho vaihtelee, mutta yleensa teho riittdd yhden huoneen jadhdyttamiseen.
Jaahdytyslaitteen melutasoon kannattaa ostaessa kiinnittda huomiota. Markkinoilla on myos
siirrettavia ilmanviilentimia, joissa kuumaa ilmaa ei johdeta mihinkaan ja kylmaaineen sijasta
kaytetdan kylmaa vetta tai jddpaloja. Tallaisten laitteiden viilennysteho on kuitenkin heikompi kuin
niissa laitteissa, joissa lammin lauhdeilma ohjataan ulos.

Kiinteat jadhdytyslaitteet

Kiinteat laitteet ovat siirrettavia tehokkaampia viilentdjia. Kaksiosaisissa split-laitteissa
kompressorilauhdutin sijoitetaan ulkoseinalle tai vesikatolle. Sisayksikk® asennetaan
jaéhdytettavan tilan seinalle tai kattoon. Multisplit-laitteissa sisayksikkoja on useampia ja
ldampdtilaa ja puhalluksen voimakkuutta voidaan saatda huonekohtaisesti. Laitteiston
asennusputket seka sahko- ja kondenssivesikytkennat tehdaan kiinteind asennuksina, joten
asentamiseen kannattaa kayttda ammattimiesta. Ikkunaan tai seindan voidaan asentaa kiinteasti
myds laite, jossa kompressori, hdyrystin ja lauhdutin ovat samassa. Tall6in ikkunaan tai seindan on
tehtava kuitenkin aukko laitteelle. Naidenkin laitteiden melutasoon kannattaa jo hankintahetkella
kiinnittdad huomiota.

Kysy lisaa

Allergia- ja Astmaliiton sisailmaneuvonnasta, p. 0600 14429, voi maanantaisin ja torstaisin klo 9 -
13 kysya sisailmaan liittyvista asioista. Allergianeuvonnassa, p. 0600 14419, terveydenhuollon
ammattilaiset vastaavat allergiakysymyksiin maanantaisin, tiistaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin
klo 9 — 13 seka torstaisin klo 15 — 19. Heinakuussa sisailmaneuvonta on kiinni, mutta
allergianeuvontanumeroon vastataan lapi kesan. Puhelujen hinta on 0,78 e/min +
paikallisverkkomaksu.
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