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VALUE-verenpainetutkimuksen tulokset taydentavat valsartaanin
sydanta suojaavaa hoitoprofiilia

Valsartaani vahensi uusia diabetestapauksia korkean riskin verenpainepotilailla

Espoo, 14.6.2004 - Yli viisi vuotta kestaneen, kansainvalisen VAL UE-verenpai netutkimuksen tul okset
julkaistiin tdnaén kansainvalisessa verenpai nekongressi ssa ESH:ssa (European Society of
Hypertension) Pariisissa. Tulokset julkaistan my6s arvovaltai sessa L ancet-1ehdessa verkkojulkaisuna.
VALUE-tutkimuksen (Valsartan Antihypertensive Long-Term Use Evaluation) péétavoite oli selvittéa,
voiko pitkaaikainen val sartaanihoito verrattuna amlodipiinihoitoon suojata sydanta enemman kuin
pelkké& verenpainetta alentava vaikutus edel lyttéisi.

Tutkimuksen ensisijainen yhdistetty péétetapahtuma oli sydansairastuvuus ja -kuolleisuus. Suomesta VALUE-
tutkimukseen osallistui 716 potilasta 34 keskuksesta. Y hteensa tutkimukseen osallistui 15 313 potilasta 31
maasta.

Molemmat |aékkeet alensivat tehokkaasti verenpainetta. Vaikka verenpainearvot etenkin tutkimuksen alussa
olivat amlodipiinipohjaisella hoidolla hieman matalammat, tutkittavat 188kkeet olivat yhta hyvia vahentamaan
sydénsairastuvuutta ja -kuolleisuutta. Valsartaani (Diovan®) vahensi sydanperéista sairastuvuuttaja
kuolleisuutta 10,6% ja amlodipiini (Norvasc®) 10,4%.

Toissijaisista pagtetapahtumista aivohal vauksien ja sairaal ahoitoa vaati neen sydamen vaj aatoiminnan
esiintyvyydessi e ollut tilastollisia eroja hoitoryhmien vailla. Sydéninfarkteja ilmaantui amlodipiiniryhméssa
vahemman (4.1%) kuin valsartaaniryhméssa (4.8%).

Valsartaani vahensi uusiatyypin 2 diabetestapauksia 23 % enemman kuin amlodipiini (13,1% vs. 16,4%,
p<0,001). " Tama on erittéin térked havainto, koska tiedetéén ettd aikuistyypin diabetes on merkittéva sydan- ja
verisuonisairauksien riskitekija ja sen esiintyvyys on maailmanlaajuisesti kasvussa’, toteaa Suomen paétutkijana
VALUE-tutkimuksessa toiminut dosentti SiljaMajahalme. Taméan vaikutuksen pitkadaikaista, kliinista
merkitysta tutkitaan NAVIGATOR-tutkimuksessa, joka valmistuu 2008.

Valsartaanihoito oli paremmin siedetty. Hoidon keskeytyksia oli véahemman val sartaaniryhmassa (13.4%) kuin
amlodipiiniryhméssa (14.5%) (p=0.045). Y leisin haittavaikutus oli nilkkojen turvotus, jota esiintyi
valsartaaniryhmassa 15 %:lla potilaista ja amlodipiiniryhméssa 33 %:lla. Val sartaaniryhméssa esiintyi enemman
huimausta ja paansarkyéa.

VALUE-tutkimuksen tulokset vahvistavat tietoa siitd, ettd verenpainettatulisi hoitaa alusta léhtien tehokkailla
annoksilla ja ottaa gjoissa kayttotn yhdistelmal 88kitys. Nain saataisiin mahdollisimman hyvin korkeankin riskin
potilaat hoidettua ja suojattua sydan- ja verisuonikomplikaatioilta.
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K aksoissokkoutettuun VAL UE-tutkimukseen osallistui vahintéén 50 vuotta téyttaneita verenpainetautipotilaita.
Verenpainetaudin liséksi heilla oli sydan- ja verisuonitauti tai ko. taudin riskitekijéita. Tutkimuksen alussa
suurella osalla potilaista oli todettu mm. sepelvaltimotauti, tyypin 2 diabetes tai sairastettu aivohalvaus tai
aivojen ohimeneva iskeeminen verenkiertohairio. Suurinta osaa (92,3 %) potilaistaoli hoidettu muilla

verenpai nel &8kkeill& ennen tutkimuksen alkua.

Diovan on reseptildéke, joka Suomessa on hyvaksytty verenpaineen hoitoon. Diovan tuli Suomessa
markkinoille vuonna 1997.
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