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Hyva lka 2004 —erikoismessuilla katse tulevaisuuteen

Ikavuosiin terveyttda, iloa ja itsenaisyytta

Hyva 1k& 2004 —tapahtuman tavoitteena on tehda tulevista vuosista hyviad vuosia. Ikatydn parhaat
asiantuntijat, naytteilleasettajat ja ammattilaiset tarjoavat Hyva lka 2004 —erikoismessut 23.-24.9.2004 ja
seminaarit 22.-24.9.2004 Tampereen messukeskus Pirkkahallissa. Hyva 1ka 2004 -tapahtuman jarjestavat
yhteistydssa KP-Media Oy Expomark, Vanhustydn keskusliitto ry ja Invalidiliitto ry.

Vuosien karttuminen tuo mukanaan monia kysymyksia. Hyva lka 2004 —erikoismessut
esittelevat parhaita vaihtoehtoja hoitotydhon, terveydenhuoltoon, omatoimiseen
asumiseen ja jokapéaivaisten palvelujen turvaamiseen. Messuilta ikatyon ammattilaiset
saavat ratkaisuja tydnsa helpottamiseksi. Tuotteiden ja palvelujen kayttajat saavat myos
tietoa mielenkiintoisimmista vaihtoehdoista kunnon yllapitamiseen, rentouttavaan vapaa-
aikaan, harrastuksiin ja matkusteluun.

Erikoismessujen teemoina ovat esimerkiksi asuminen ja rakentaminen, apuvalineet,
monipuolinen ravitsemus, terveys ja kuntoutus, kuntoilu ja liikunta, turvatekniikka, vapaa-
ajan harrastukset ja matkailu seka tietotekniikka.

Hyva Ika —tapahtuman seminaarit tarjoavat ikatyén ammattilaisille uusinta tietoa alan
ajankohtaisista ratkaisuista. Seminaarien tietopaketin ovat koonneet Vanhustyon
keskusliitto ry, Invalidiliitto ry ja Tampereen Elonpolkuja —yhteistytverkosto. Kuntakoulutus
Oy on nyt ensimmaista kertaa mukana Hyva Ika —tapahtuman seminaarijarjestajana.

Jalalla koreasti, hiirella taitavasti

Hyva Ik 2004 —tapahtumassa on jalleen mukana my6s suosittu Liikuntatori. Torilla
esitellaan monipuolisesti ikaihmisille sopivia liikuntamuotoja yleisurheilusta juhlatansseihin.
Liikuntatorin toiminnasta vastaa KKl 60+ Tampere, jossa mukana ovat Tampereen
kaupungin liikuntatoimi, Hameen Liikunta ja Urheilu ry seka Elonpolkuja-yhteistydverkosto,
joka juhlii vuotta 2004 Ikaihmisten tanssin vuotena.

Nettikahviossa voi tutustua Enter ry:n ja Mukanetti ry:n opastuksella sahkdpostin kayttoon,
Internetiin seka tekstin- ja kuvankasittelyyn. Kahviosta 16ytyy my6s kannykkaluotseja, jotka
opastavat matkapuhelimen kayttgjia. Hyva Ika 2004 -tapahtuman aikana jarjestetaan myos
tietoiskuja ja monenlaista muuta oheisohjelmaa.
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