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ALLERGIA SEURAA LOMALLE

Allerginen valmistautuu kesalomalle hankkimalla tarvittavan allergialaakityksen. Vaikeasti
allerginen varautuu anafylaktisen sokin eli voimakkaan allergiareaktion varalta pakkaamalla
lomakassiinsa adrenaliiniruiskun (EpiPen) ensiapulaakkeeksi.

- Oireiden aiheuttajan valttaminen mahdollisuuksien mukaan ja oireiden mukainen hoito riittavat
useimmissa tapauksissa varotoimiksi loman aikana, kertoo Allergia- ja Astmaliiton allergianeuvoja
Leila Klemets ja muistuttaa, etta Allergia- ja Astmaliiton allergianeuvonta vastaa lomanviettajienkin
kysymyksiin koko kesan.

Monenlaiset pistidiset ja purevat hyonteiset kiusaavat allergista

Kesa tuo mukanaan allergiavaaroja, joita talvella ei ole. Puoli miljoonaa suomalaista karsii kesaisin
hyttysten piston aiheuttamasta allergiasta ja useampi tuhat on herkistynyt mehildisen tai ampiaisen
pistolle.

Hyodnteisten pistosta ilmaantuu usein muutamassa minuutissa pistopaukama, turvotusta ja
ihottumaa. Viivastyneet oireet voivat ilmaantua useiden tuntien, jopa vuorokauden kuluttua
pistosta. Lievissa paikallisoireissa hoidoksi riittda kutinaa ja turvotusta hillitseva antihistamiini, jota
saa apteekista ilman reseptia. Antihistamiinista saa parhaan hyddyn kayttamalla sita jo ennen
hyttysille altistumista.

Hyodnteisten pistosta voi pahimmillaan saada anafylaktisen sokin eli voimakkaan allergisen
yleisreaktion. Sen oireita ovat nopeasti kehittyva huonovointisuus ja vasymys, kielen ja nielun
turvotus, yleinen kutina, nopeasti levidva nokkosihottuma, vatsakivut, oksentelu, ripuli, kurkun
tukkoisuus, hengenahdistus ja vaikeimmissa tapauksissa sokkitila, joka voi johtaa kuolemaan.
Vaikean allergisen reaktion saanut henkil® tulee toimittaa viipymatta sairaalaan. Paras ensiapu on
EpiPen-adrenaliiniruiske, mutta jos sita ei ole saatavilla, niin ensiavuksi on hyva antaa
antihistamiini- ja kortikosteroiditabletti (esim. kyypakkauksesta).

Siitepdlyallerginen oireilee hedelmille ja juureksille
Allerginen nuha kiusaa keskikesalla heinien siitepdlyille allergisia. Ulkomailla lomailevien kannattaa
selvittaa lomamaan siitepolytilanne ennen lomalle Iahtéa (www.allergia.com > siitepdlya ilmassa).

Siitepdlyallergian oireita hoidetaan l1aakkeilla. Allergisen kannattaa kaantya 1aakarin puoleen
oikean siitepolylaakityksen ja hoito-ohjeiden saamiseksi. Lieviin siitepdlyallergian oireisiin riittavat
antihistamiinivalmisteet, vaikeimpiin oireisiin kaytetaan paikallisesti nenaan, keuhkoihin tai silmiin
annosteltavia laakkeita, mm. kortikosteroidivalmisteita.

Juurekset tai hedelmat voivat aiheuttaa siitepdlyallergiaan liittyvaa ns. ristiallergiaa, joka ilmenee
kutinana tai turvotuksena suussa ja nielussa. Kypsaksi keittdminen tai pakastaminen havittaa tai
vahentaa juuresten ja hedelmien allergisoivia ominaisuuksia. Sellerista, palsternakasta,
manteleista tai pahkinodista allergeenit eivat havia millaan konstilla.

Alkoholissa on paljon allergian aiheuttajia

Lampo ja loma saattavat lisata alkoholin kulutusta. Maitoallergisten ja mausteyliherkkien kannattaa
valita juomansa oikein. Kun alkoholi lehauttaa posket punaisiksi, on yleensa kyseessa reagoiminen
alkoholin vapauttamalle histamiinille. Yliherkkyysreaktioita voivat aiheuttaa myds juomiin kaytetyt
yrttimausteet, rypaleitten bentsoehappo tai kdymistapahtumassa muodostuvat aineet, kuten
histamiini, tyramiini ja seltaldehydi. Joskus allergisen reaktion syyna voi olla alkoholissa kaytetty


http://www.allergia.com/

variaine. Alkoholin aiheuttamat yliherkkyysoireet voivat ilmeta valittomasti tai viivastyneina.
Alkoholin valttaminen poistaa oireet!

Aurinko hellii atooppista ihottumaa

Aurinko hellii atooppista ihoa sateillaan. Kevainen vaiva, valoihottuma, on yleensa havinnyt
keskikesdan mennessa ihon totuttua aurinkoon. Auringon palvojan kannattaa kuitenkin suojata iho
(suojakerroin yli 15) reilulla aurinkovoidekerroksella. On todettu, ettd aurinkovoiteita levitetdan vain
neljasosa siitd maarasta, mita on kaytetty suojakerrointa maaritettdessa. Auringossa oleilun
jalkeen aurinkovoiteet pestaan pois iholta ja iholle levitetdan kosteusvoidetta. Pienet lapset
suojataan auringolta vaatetuksella. Kaikkien auringonpalvojien kannattaa pysytella varjossa paivan
kuumimpaan aikaan.

Allergia- ja Astmaliiton neuvonta kesalla

» Allergianeuvonta, p. 0600 14419, on avoinna koko kesan ma, ti, ke ja pe klo 9 — 13 seka to klo
15 — 19. (Puhelin hinta 78 s/min + pvm).

» Sisailmaneuvonta, p. 0600 14429, on suljettu heindkuun. Avoinna taas 2. elokuuta alkaen ma
ja to klo 9 — 13. (Puhelin hinta 78 s/min + pvm).

» Vertaistoiminnan tukihenkil6t ovat omien kokemustensa kautta allergia-alan asiantuntijoita.
Tukihenkildiden yhteystiedot www.allergia.com > palvelut > vertaistoiminta.
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» Allergia- ja Astmaliitto, tiedottaja Outi Rastas, p. 09 — 4733 5317 tai tiedotus@allergia.com

« Allergia- ja Astmaliitto, allergianeuvoja Leila Klemets, p. 09 — 4744 5203 tai
leila.klemets@allergia.com
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