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Internationella aidskonferensen i Bangkok:

Manlig omskarelse kan visa sig skydda mot hiv

Under den internationella aidskonferensens fjdrde dag har olika metoder att féorebygga
spridningen av hiv férts fram. Redan tidigare har kvinnliga kondomer, s.k. femidomer, samt
mokrobicider, kemiska substanser som kan appliceras i vagina, lyfts gram som komplement till
kondomer. Nu diskuterar forskarna storskaliga program fo6r manlig omskdarelse fér att minska

hivspridningen i varlden.

Redan 1986 foreslog en amerikansk forskare att omskdrelse skulle minska risken f&ér aids. Flera
studier sedan dess har antytt att omskurna mén Iéper mindre risk att infekteras av hiv. Man har
dock fért fram att skillnaderna i férekomsten av hiv kan ha samband med kulturella och religidsa

skillnader, vilka kan pdverka det sexuella beteendet och dadrmed leda till minskat risktagande.

Nyligen presenterades en storskalig studie av 2298 hivhegativa mdn i Pune, Indien.
Forsoksdeltagarna hade f6ljts under dren 1993-2000. Resultaten visade att férekomsten av
hivinfektion bland omskurna mdan var é-7 gdnger ladgre &n hos andra man. Tidigare genomférda

studier i Afrika har visat att férekomsten av hiv bland omskurna mdan har varit 2-4 génger lagre.

— Forklaringen kan ligga i att forhuden innehdller mdalceller f6r hiv. Vid omskdrelse avidgsnas
férhuden och dé&drmed reduceras mojligheten for hiv att infektera. Man kan dock inte utesluta att
sociala faktorer sGsom skillnader i sexuellt beteende kan ha en p&verkan, kommenterar Shirin
Heidari, Research Officer pd Noaks Ark - Réda Korset. Vissa forskare menar dven att tidpunkten
for omskdérelsen kan vara av betydelse. M&n som har blivit omskurna fére puberteten verkar

skyddas i hégre grad dn mdan som omskurits i vuxen &lder, uppger Heidari.

Teorin att omskdérelse kan férhindra andra typer av sexuellt dverférbara sjukdomar har Idnge varit
aktuell. Det finns starka bevis p& att omskd&relse minskar risken for peniscancer, en cancerform
som dr associerad med papillomavirus. Minskad papillomavirusinfektion hos dessa mdn har i sin

fur lett till minskad risk for papillomarelaterad livmodershalscancer hos deras kvinnliga partner.

— Det ar viktigt att notera att omskdérelse inte eliminerar risken f&ér att bli hivsmittad, utan endast
reducerar risken. Kondomer férblir fortfarande det sdkraste sdttet att skydda sig mot hiv och

andra sexuellt dverférbara sjukdomar, podngterar Jukka Aminoff p& Noaks Ark — Réda Korset.

Presskontakter:

Stockholm:
Jukka Aminoff, informationschef, Noaks Ark — Roda Korset, tel. 08-700 46 16, 070-723 69 60
Maria Bohlin, informatér, Noaks Ark — R6da Korset, tel. 08-700 46 20

Bangkok:
Jan-Olof Morfeldt, verksamhetschef, Noaks Ark — Rdéda Korset, tel. 08-700 46 52, 070-892 83 60
Shririn Heidari , Research Officer, Noaks Ark — Roda Korset, tel. 070-763 36 69



