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Leikkikenttatoiminnalla hyvinvointia ikaihmisille

”Leikkikenttatoiminnan vaikutukset ikaihmisten fyysiseen kuormittavuuteen ja
henkilokohtaiseen tuntemukseen” -tutkimuksessa selvitettiin, miten kolmella
eri tavalla toteutettu leikkitoiminta vaikutti ikdihmisten fyysiseen
kuormittavuuteen ja henkilokohtaiseen tuntemukseen. Tutkimuksen toteuttivat
yhteistydssa Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimuskeskus (KIHU), Lappset Group
Oy, Polar Electro Oy ja Rovaniemen ammattikorkeakoulu.

Tutkimuksen leikkitoiminta koostui verryttelystd, leikkiradasta, toimintaradasta,
trampoliinihyppelystd ja  potkulautailusta.  Tutkittavat kuuluivat leikki- tai
harjoitteluryhmaan. Leikkiryhmassad mukana olleet leikkivat ohjaajien tekeman ohjelman
mukaan joko yksin tai lasten kanssa tai lasten kanssa ilman ohjausta vapaasti
haluamissaan leikkikentdn kohteissa. Harjoitteluryhmalaiset leikkivat samanlaisen,
ohjaajan laatiman ohjelman mukaan kuin leikkiryhmalaiset, mutta vain yksin leikkien.

Jokaisen leikkitoiminnan jalkeen kaikki tutkittavat kavelivat omalla nopeudellaan 600
metrid. Leikkitoiminnan ja k&avelyn aikainen syke tallennettiin sykemittarilla (S810, Polar
Electro Oy). Tutkittavien ikd& oli leikkiryhmassa keskimaarin 67 vuotta ja
harjoitteluryhmassa 70 vuotta. Molemmat ryhmat olivat olleet mukana kerran viikossa
jarjestetyssé, ohjatussa leikkitoiminnassa kuuden kuukauden ajan ennen tutkimusta.
Leikkiryhmalaisilla p&apaino oli ollut leikkimisessa ja sosiaalisessa kanssakaymisessa
muiden ryhmalaisten ja lasten kanssa. Harjoitteluryhmalla paapaino oli ollut tasapainon
kehittamisesséa, luita ja lihaksia kuormittavassa toiminnassa seka peleissé ja leikeisséa.

Tutkimuksessa leikkiryhmalaisten sykkeet olivat keskiarvoisesti korkeammat kaikissa
leikkitoiminnan kohteissa kuin harjoitusryhmélaisten sykkeet, silla harjoitteluryhmalaiset
olivat tottuneet tasapainoa vaativiin tehtaviin. Lasten kanssa leikkiminen véahensi
leikkitoiminnan aikaista fyysista rasitusta, silla tutkittavat joutuivat esimerkiksi
jonottamaan kohteisiin. Trampoliini, potkulautailu seka toimintarata olivat suurin piirtein
yhta rasittavia kuin 600 metrin kavely. Ikdihmisten henkilokohtaiset tuntemukset leikin
aikana osoittivat, etta leikkitoiminta oli fyysiselta rasittavuudeltaan hyvin kevytta.

"Saanndllisesti liikuntaa harrastavat ikaihmiset kokevat terveytensd paremmaksi ja
elaménsa merkityksellisemmaksi kuin liikuntaa harrastamattomat. Liikuntaharrastukset
pitavat myo6s aktiivisena ja nain ikdihmiset pystyvat selviytymdan arkielamassa
itsenaisesti pitempaan”, kertoo KIHUNn projektitutkija Margareetta Tummavuori.

"Liikunta edesauttaa fyysisen toimintakyvyn sailymisen lisédksi psyykkista hyvinvointia.
Liikunta tarjoaa mahdollisuuden sosiaalisiin kontakteihin ja antaa virikkeita elamaan”,
jatkaa Tummavuori.

”Leikkipaikkaharjoittelu on antoisaa my6s sukupolvien valisen kanssakdymisen valossa.
Lapset ja ikdantyneet saavat mahdollisuuden vaihtaa kulttuuriin, tietoon ja taitoon liittyvid
asioita sukupolvelta toiselle yhteisen toiminnan aikana", sanoo Moto+ -projektipaallikko
Visa Pahtaja.
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KIHU on Kkansainvalisesti ja kansallisesti asiakkaan tarpeet huomioon ottava huippu-urheiluvalmennuksen
monitieteinen tutkimus-, kehitys- ja palveluorganisaatio. KIHUn osaamisalueet ovat urheilubiomekaniikka,
urheilufysiologia, urheilupsykologia, urheilupedagogiikka ja urheilusosiologia. Lisatietoja www.kihu.fi

Lappset Group Oy on yksi johtavista leikkipaikkavélinevalmistajista Euroopassa. Lappsetin tuotevalikoimaan kuuluu
leikkipaikkavéalineiden liséksi urheilupaikkavalineita seké pihojen, puistojen ja katujen kalusteita. Tuotteet valmistetaan
pédosin vahvasta pohjoisesta mannysta. Yrityksen perustaja Antero lk&dheimo aloitti yhden miehen yrityksena jo
vuonna 1970. Nyky&én konsernin palveluksessa on keskimaarin 184 henkiloa. Tytaryrityksid on viidessé eri maassa.
Lappset-tuotteita viedaan yli 40 maahan. Lisatietoja yww.lappset.com |

Polar Electro Oy, joka on perustettu 1977, on tunnettu tuotenimi ja maailman markkinajohtaja terveyden teknologian
tuotteillaan. Se soveltaa tutkimustoimintaa ihmisen fysiologiaan eri ympaéristoissa. Polar Electro Oy:n paatuotteet ovat
alykkaita ja innovatiivisia sykemittareita, jotka on tarkoitettu urheilijoille, kuntoilijoille, laihduttajille ja kuntoutujille.
Polar Electro Oy:n padkonttori sijaitsee Kempeleessd Oulun naapurissa ja silla on vientia yli 50 maahan.Yhti6én
palveluksessa on 1400 tydntekijad maailmanlaajuisesti. Padmarkkinat ovat Euroopassa ja Pohjois- Amerikassa.

SmartUs —kumppanuushankkeessa rakennetaan leikkimiselle ja liikkumiselle sosiaalista tilaa muotoilun, oppimisen,
liikkumisen ja teknologian nakokulmista. Hankkeen tuloksena julkistetaan vuonna 2006 designiltaan ainutlaatuinen
tuoteperhe, jonka avulla voidaan luoda lapsille omaehtoiseen oppimiseen perustuva &dlykas ja entistd turvallisempi
oppimisympéristd. Leikkikentdn merkitys laajenee, kun siitd tulee sukupolvien valinen kohtauspaikka, joka aktivoi
leikkimiseen ja liikkumiseen sek& perimétiedon siirtdmiseen sukupolvelta toiselle. Hankkeessa toimivat Lapin yliopisto,
Lappset Group Oy, Rovaniemen ammattikorkeakoulu, Tekes ja VTT. Euroopan sosiaalirahasto, Lapin laaninhallitus ja
Tekes rahoittavat hanketta. Lisdksi mukana ovat mm. Elektrobit, Ideos, Polar Electro ja TeliaSonera Finland Oyj.
Lisatietoja hankkeesta antaa Lappset Groupin hankepééllikk6 Juha Laakkonen, puh 040-7625 480,
http://www.smartus.fi|.



http://www.lappset.com/
http://www.smartus.fi/

