Halsosamma fullkornsflingor fran Nestlé — Shredded Wheat

MU lanserar Mestlé ett gott och hélsosamt frukostalternativ — en fullkornsflinga av
vete, utan tillsatt socker, Shredded Wheat betyder fullkornskudde och det ar just
vad denna flinga dr; en kudde av bakat fullkornsvete,

Fullkornetinnebdr ocksa en hag halt kostfiber - 11.8 gram/100 gram - varav
9-10% &r s k [gsliga fiber,

Shredded Wheat innehaller inga andra ingredienser dn fullkornsvete, vilket
innebdr mycket |ag halt av fett — naturligt frdn fullkornet, Inget tillsatt socker
eller salt,

Shredded Wheat §r nyckelhalsmérkt Cirkapris i butik fir en férpackning om 500
gram dr 25 - 27 kronor,

Visste du det hdr om fullkorn?
s En ndringsriktig kost rik pa fullkorn och en hélsosam livsstl kan bidra tll
minskad risk for hjartinfark thjartsjukdom
« Enkostrik pd fiber kan bidra till minskad risk for forstoppning
s Fullkorn innehaller naturliga vitaminer (B-vitaminer), mineraler (jdrn, zink
och koppar), kostfiber samt s k fytodstrogenear

Med Shredaed Wheat erbjuder vi konsurmenterna et naturligt och
ny gt alternatly il sockracge frukosHingor, sdger Peter Lundblad,
ansvarag for Nestes fingor | Sverlge, Konsurmenterna kan 5348/va
Idgga i farsk frokt eller bar i dnskad ménagd.

Shredded Wheat &r tillverkad av enbart fullkaorn frén vete, som
balkats Gl goda frasiga Ming vetekuddar enligt et gammalt recept,
som vl tror tilltalar méanga konsurmenter, fortsatter Peter Lundblad,

For prover eller mer information, kontakta vanligen Peter Lundblad, mobil 070-

214 &8 33 eller Marie Louise Elmgren, mobil 070-340 92 85
“o Nestie



