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Kylmééi, lamminta, vetoa, kuivaa
LAMMITYS KUNTOON!

Asunnon lampdolot vaikuttavat ennen kaikkea asumisviihtyvyyteen, mutta myds ihmisen
terveyteen. Jos ilma asunnossa tuntuu tunkkaiselta, kuivalta ja polyiselta, on lampétila
todennakodisesti liian korkea. Jos asunnossa tuntuu vetoa, on lampétila todennakoisesti liian
matala.

Mika on oikea lampdétila?

Tutkimusten mukaan suurin osa ihmisista on tyytyvaisia, kun huoneilman lampdatila
lammityskaudella on 21-22 °C. Osa pitda hieman lampimammasta huoneilmasta ja osa hieman
viledmmasta. EI&akdon valinnan vapaus ja toimiva patteriventtiili! Kun lammitysjarjestelma toimii
oikein, patteriventtiilista kaantamalla jokainen pystyy valitsemaan itselleen sopivan lampdtilan
kuhunkin tilaan. Esimerkiksi makuuhuoneessa on yleensa mukavampi nukkua, jos lampdtila on
hieman matalampi, 18-20 °C.

Perusasiat kuntoon

Lammityslaitteiden kunto ja toimivuus tulisi tarkastaa syksylla, ennen [ammityskauden alkua.
Asunto-osakeyhtidssa tarkastus kuuluu huoltoyhtién téihin. Jos patteri ei kylman saapuessa
lampene, tai lampenee vain osittain, on patteri todennakdisesti ilmattava. Huoltomiehen voi
tarvittaessa pyytaa paikalle. Samalla han voi tarkistaa patteriventtiilin toimivuuden. Kiinni
jamahtanytta tai holtittomasti ympari pyorivaa venttiilia ei voi kayttaa saatdmiseen ja se on
vaihdettava.

Patterin eteen sijoitetut esteet, kuten sohvat ja kaapit tai paksut verhot vahentavat patterin
lammitystehoa. Patteri luovuttaa lammén huoneeseen seka sateilemalla lampda etta [ammittamalla
patterin |&histolla kiertdvaa huoneilmaa. Taman vuoksi patteria ei saa peittaa eika ilmankiertoa sen
edessa tai takana estaa.

Patterin termostaattia tai termostaatin erillistd mittausanturia ei mydskaan saa jattaa verhon
taakse. Verhon rajaama suljettu tila [Ampida nopeasti ja termostaatti sulkee talléin venttiilin.
Termostaatti ei pysty haistelemaan huoneen varsinaista lampédtilaa ja patteri on suljettuna
suurimman osan aikaa, jolloin patterin lammoénluovutus on riittamatonta.

On hyva myds muistaa, etta liian korkea lampétila lisda kuivuuden ja tunkkaisuuden tunnetta.
Ennen iimankostuttajan ostamista kannattaa kokeilla huoneen lampétilan alentamista, jolloin
kuivuuden tuntukin saattaa poistua.

Tarkista perussaato

Taloyhtidssa tormataan usein tilanteeseen, jossa toinen asukas valittaa liian kuumasta ja toinen
asukas liian kylmasta huoneilmasta. Vika voi I16ytya patteriverkoston perussaadaoista. Talldin
taloyhtion tulisi suorittaa huonelampaétilojen mittaus pakkaskauden aikana. Asukkaille jaetaan
mittausohje ja tarkistettu lampomittari ja he itse mittaavat huoneistonsa lampétiloja sovitun
ajanjakson ajan. Jos mitatut lampoétilat ovat alle 20 °C tai yli 23 °C tai huoneistojen valilla
lampatilaerot ovat suuremmat kuin +/-1,5 °C, on syyta kutsua paikalle LVI-asiantuntija
tarkastamaan lammitysjarjestelma ja tekemaan saatésuunnitelma. Perussaatd on syyta tarkistaa
5-10 vuoden vélein.



Saatoétydn onnistumista haittaavat esimerkiksi hatarat ikkunat, ilmanvaihtojarjestelman
epatasapaino, patteriventtiilien toimintahairiot seka rakenteiden lampoéeristyksen puutteet ja
rakenneraot. Saatétyon onnistumiseksi taloista tulisi ensin poistaa hairittekijat.
limanvaihtojarjestelman puhdistus ja saato tulisi tehda ennen lammityksen saatoéa.

Kysy lisaa

Allergia- ja Astmaliiton sisdilmaneuvonnasta, p. 0600 14429, voi maanantaisin ja torstaisin

klo 9 - 13 kysya sisdilmaan liittyvista asioista. Allergianeuvonnassa, p. 0600 14419,
terveydenhuollon ammattilaiset vastaavat allergiakysymyksiin maanantaisin, tiistaisin,
keskiviikkoisin ja perjantaisin klo 9 — 13 seka torstaisin klo 15 — 19. Puhelujen hinta on 0,78 e/min
+ paikallisverkkomaksu.
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