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Opiskelijoiden yleinen rohdosten kaytto
otettava puheeksi laakarin tai terveydenhoitajan vastaanotoilla

Yliopisto-opiskelijat kayttavat rohdosvalmisteita useammin kuin muut ikatoverinsa. Kelan
julkaiseman tutkimuksen mukaan kaksi kolmasosaa naisopiskelijoista ja puolet
miesopiskelijoista kayttda saanndllisesti tai satunnaisesti rohndosvalmisteita eli vitamiini-
ja kivennaisainevalmisteita ja muita ladkkeenomaisia tuotteita tai ns. luontaistuotteita.

Tutkijoiden mukaan rohdosten kaytto liittyy haluun edistaa terveytta, ei niinkaan
lisdravintoaineiden todelliseen tarpeeseen. Valmisteita kayttavien liikkuntatottumukset
ovat terveellisemmat kuin muilla opiskelijoilla ja he ajattelevat ruuan terveellisyytta muita
useammin.

Toisaalta rohdosvalmisteita kayttavilla opiskelijoilla on enemman terveysongelmia kuin
muilla opiskelijoilla. He kayttavat kasikauppalaakkeita ja kayvat 1aakarin,
terveydenhoitajan ja fysioterapeutin vastaanotolla opiskelutovereitaan useammin.
Tutkijat korostavat, etta rohdosten kayttd on syyta ottaa puheeksi vastaanotoilla, jotta
kaytdn syyt selvidisivat ja rohdosten ja reseptiladkkeiden yhteisvaikutukset voitaisiin
huomioida.

Rohdosten kaytdsta kerrotaan Kelan tutkimusjulkaisussa, joka on kokoelma yliopisto-
opiskelijoiden terveystutkimuksen aineistoon perustuvia tutkimuksia. Valtakunnallinen
terveystutkimus tehtiin vuonna 2000 ja siihen osallistui Iahes 3 200 opiskelijaa.

Julkaisussa kerrotaan, etta opiskelijoiden terveysongelmat ovat yhteydessa monenlaisiin
elamanvaiheeseen, opiskeluun, eldamantyyliin ja ihmissuhteisiin liittyviin asioihin.
Tutkimusten mukaan opiskelijoille yleisia terveysvaivoja ovat esimerkiksi psyykkiset
oireet, vatsaoireet, niska-hartiavaivat ja vasymys. Joka neljas opiskelijoista kokee
opinnoista otteen saamisen ongelmalliseksi.

Lisatietoja:

Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio,

Kristina Kunttu, LT, yhteis6terveyden ylilaakari,
puh. 050 544 2946, kristina.kunttu@yths.fi

Julkaisu:

Kunttu, K, toim. Oireilevan opiskelijan viesti? Tutkimuksia Korkeakouluopiskelijoiden
terveystutkimus 2000 -aineistosta. Helsinki: Kela, Sosiaali- ja terveysturvan katsauksia
63, 2004. ISBN 951-669-645-7.

Tilaukset: Kelan tutkimusosasto, publ@kela.fi tai puh. 020 434 1938,

http://lwww .kela.fi/tutkimus


mailto:kristina.kunttu@yths.fi

	Opiskelijoiden yleinen rohdosten käyttö
	otettava puheeksi lääkärin tai terveydenhoitaja�

